
"УТВ Е Р Ж ДА Ю "
Д иректор

Г; V S -.
“ О городников С.А.

С О ГЛАС О В АН О  У
Д иректор Вахруш ева Е.М

( j z f f , , , , Н е д е л ь н о е  м е н ю п о н е д е ^ ь н и к 2

о |  / J t a n k w  - l i Н аименование блюд Выход

¥ г , - а  1 / * § Ц 2 > ? Л у / 3
V 'K 'b X  Л '- ? / /

-------Ф ^ У / З а в т р а к
ОВД11 .ОВД18, Суп молочны й с рисом 200 200
0ВД11 ,ОВД18, Хлеб пш еничны й 30 г 30
О ВД 11,О ВД 18, С ыр порционны й 20гр. 20
О ВД 11,О ВД 18, Какао с молоком 180 180
ОВД11 .ОВД18, Ф рукты  свежие 140г 140

О б е д
ОВД18, М орковь отварная с растительны м маслом ЮОгр. 100
ОВД11, М орковь отварная с растительны м маслом 60 60
ОВД18, Уха с рисом 250 250
ОВД11, Уха с рисом 200 200
ОВД11, Капуста свежая туш ёная с куриным фарш ем 200г 200
О ВД 18, Капуста свежая туш ёная с куриным фарш ем 230
О ВД 11,О В Д 18, Чай с вареньем  200/20 200
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Х леб пш еничны й 50 50
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Хлеб ржано- пш еничны й 60 г 60

З а в .п р о и з в о д с т в о м  /&Т?А. К о з л о в а  О .Ю .

Диет сестра  .  Ч е р е п а н ц е в а  К с е н и я  А л е к с е е в н а

17.10.2024



"У ТВ Е Р Ж Д А Ю " С О ГЛАС О В АН О  / / j  /

Д и р е к т о р  О городников С.А. Д иректор / /  Вахруш ева Е.М

Н ед ел ьн о е  м еню  ___________ п о н ед ел ь н и к2___________
, ° | (  jfjttffitfb H a e  ы '■ h Н аименование блюд Выход

\ ъ $ \  1 U,L ; : ~ Л 2 3

О б ед
О ВД18, N^ - М орковь отварная с растительны м маслом ЮОгр. 100
ОВД11, М орковь отварная с растительны м маслом 60 60
ОВД18, Уха с  рисом 250 250
ОВД11, Уха с рисом 200 200
ОВД11, Капуста свежая туш ёная с куриным ф арш ем 200г 200
ОВД18, Капуста свежая туш ёная с  куриным ф арш ем 230
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Чай с  вареньем 200/20 200
0В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Хлеб пш еничны й 50 50
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Хлеб ржано- пш еничный 60 г 60

П о л д н и к
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Ф рукты  свежие 140г 140
0В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Какао с  молоком 200мл. 200
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , П еченье 15 15

З а в .п р о и з в о д с т в о м  i. & __  К о з л о в а  О .Ю .

-------------
Д и е т  с е с т р а   / __________________ Ч е р е п а н ц е в а  К с е н и я  А л е к с е е в н а

17.10.2024



"УТВ Е Р Ж Д А Ю "
Д иректор

СО ГЛАС О ВАН О
Д иректор

ед ел ь н о е  м еню

Sa \
Вахрушева Е.М

( °  | (  & иШ & °льное  s | Н аименование блюд Выход
| о й  1 ‘ +w ntrp '¥ !'■ :■})

. 2 3
З а в тр а к

О ВД18, • Каш а пш еничная молочная жидкая 250 250
ОВД11, Каш а пш еничная молочная жидкая 200гр. 200
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Яйцо варёное. 40
О ВД 18, М асло сливочное 30 30
ОВД11, М асло сливочное 20 20
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Коф ейный напиток 200 200
О ВД 11,О ВД 18, Хлеб пш еничны й 50гр. 50

О б ед
ОВД11 ,ОВД18, С ок яблочный 200
ОВД18, С алат из свеклы  отварной с растительны м маслом

100
100

ОВД11, С алат из свеклы  отварной с растительны м маслом
60

60

О ВД18, Суп гороховый со сметаной 250 250
ОВД11, Суп гороховы й со сметаной 200 200
О ВД 18, Каш а перловая рассы пчатая 180 180
ОВД11, Каш а перловая рассы пчатая 150 150
ОВД 18, Котлеты рыбные 10Ог 100
ОВД11, Котлеты ры бны е 90 90
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Хлеб пш еничны й 50 50
ОВД11, Хлеб рж ано-пш еничны й 40 40
ОВД18, Хлеб ржано- пш еничный 60 г 60

З а в .  п р о и з в о д с т в о м

Д и е т  с е с т р а

К о з л о в а  О .Ю .

Ч е р е п а н ц е в а  К с е н и я  А л е к с е е в н а

18.10.2024



"УТВ Е Р Ж Д А Ю " ____  С О ГЛАС О В АН О  / / ?  /

Д иректор С.А. Д иректор Вахруш ева Е.М
*  О Г Р Я  ; , '-V "   ̂ "  "

Д ^ Н е д е л ь н о е  м еню  в то рник2
[ is  i . . - Г . ™ .... Г! '--------------------------------T T g-д г -----------------------------------------------------------

£ § (
1 >■ р k’OtHi/* и г л  t ’i ’ ^ 2 -

Н аименование блюд Выход

r i l 2 3

W k  ” w / :  О б ед
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 . С ок яблочны й 200
ОВД18, С алат из свеклы  отварной с растительны м маслом

100
100

ОВД11, С алат из свеклы  отварной с  растительны м маслом
60

60

О ВД 18, Суп гороховы й со сметаной 250 250
ОВД11, Суп гороховы й со сметаной 200 200
ОВД18, Каш а перловая рассы пчатая 180 180
ОВД11, Каш а перловая рассы пчатая 150 150
ОВД11, Котлеты ры бны е 90 90
О ВД 18, Котлеты ры бны е 100г 100
О ВД 11,О В Д 18, Хлеб пш еничны й 50 50
ОВД11, Хлеб рж ано-пш еничны й 40 40
О ВД 18, Хлеб ржано- пш еничный 60 г 60

П о л д н и к
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Картоф ель печеный 200г 200
0В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , С оус томатны й Ю г. с7-10 лет 10
ОВД 11,О ВД 18, яйцо* 40
ОВД 11,О В Д 18, Чай с  молоком  200 200

З а в .п р о и з в о д с т в о м z z d r \  __________ К о з л о в а  О .Ю .
/ /

Диет сестра   Ч е р е п а н ц е в а  К с е н и я  А л е к с е е в н а

18.10.2024



"У ТВ Е Р Ж ДА Ю "
Д иректор '  * -З ^ .л  Огородников'С.А.

сдельное ме

СО ГЛАС О ВАН О
Д иректор

"TZ

иВахруш ева Е.
Щ

м

—Е Ж °л ьное
1 n « T a w ie r

Н аим енование блюд

З а в тр а к
ОВД18, О млет натуральны й 200г. 200
ОВД11, О млет натуральны й 150г. 150
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , С ыр порционны й 20гр. 20
О ВД11,О ВД18, Хлеб пш еничны й 30 г 30
ОВД11 ,ОВД18, Чай с сахаром 180г 180
О ВД 11,О ВД 18, Фрукты  свежие 140г 140

О б ед
О ВД 18, С алат из огурцов и помидор с растительны м маслом

100г.
100

ОВД11, С алат из огурцов и помидор с растительны м маслом
60г.

60

ОВД 18, Суп из овощ ей со сметаной 250 250
ОВД11, Суп из овощ ей со сметаной 200 200
ОВД11, Ф рикадельки нежные паровые 90 90
ОВД 18, Ф рикадельки нежные паровые 100
О ВД 18, М акаронны е изделия отварны е 180 180
ОВД11, М акаронны е изделия отварны е 150 150
О ВД 11,О В Д 18, Компот 200
ОВД11, Хлеб рж ано-пш еничны й 40 40
О ВД 18, Хлеб рж ано- пш еничны й 60 г 60
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Х леб пш еничны й 50 50

З а в .п р о и з в о д с т в о м  К о з л о в а  О .Ю .

-------------Д и е т  с е с т р а  ____________________________~ с/ ' _____________  Ч е р е п а н ц е в а  К с е н и я  А л е к с е е в н а

16.10.2024



"УТВ Е Р Ж Д А Ю "
Д иректор J jT ffE T C r родников С.А.

С О ГЛАС О В АН О
Д иректор Вахруш ева Е. М

................................7T'T“'fT a............  “  - г г -------—
( /£ i f  '7 , ‘ /Д и е ты  \- i л
По :  Li'KOAhL!f, U

Н аименование блюд Выход

1 Г ! 1  Н И гЛ л. 2 3

\ у ; Л ч  / i  $!) о б е д
О В Д 18, С алат из огурцов и помидор с  растительны м маслом

100г.
100

ОВД11, С алат из огурцов и помидор с растительны м маслом
60г.

60

ОВД18, Суп из овощ ей со сметаной 250 250
ОВД11, Суп из овощ ей со сметаной 200 200
ОВД11, Ф рикадельки нежные паровые 90 90
ОВД 18, Ф рикадельки нежные паровые 100
ОВД 18, М акаронны е изделия отварны е 180 180
ОВД11, М акаронны е изделия отварны е 150 150
ОВД 11,О В Д 18, Ком пот 200
ОВД11, Хлеб ржано-пш еничны й 40 40
О ВД 18, Х леб ржано- пш еничны й 60 г 60
О ВД 11,О В Д 18, Хлеб пш еничны й 50 50

П о л д н и к
ОВД 11 ,О ВД 18, Чай с  сахаром 200 200
ОВД 11,О В Д 18, Фрукты  свеж ие 140г 140
ОВД 11 ,О ВД 18, Бутерброды  с повидлом 60

З а в .п р о и з в о д с т в о м

Д и е т  с е с т р а

Л  t ' / / ■  t  1 1  '  ____ К о з л о в а  О .Ю .

Ч е р е п а н ц е в а  К с е н и я  А л е к с е е в н а

16.10.2024



"У ТВ Е Р Ж Д А Ю " С О ГЛАС О ВАН О
Д иректор " • - .  О городников С.А. Д иректор Л /  у  Вахруш ева Е.М

ifF W  Н ед ел ьн о е  м еню  четвергг2
 г| о  = ЙиЪты,- i :

------------------ --------- |й--- --------;---- :---------- ^ ----- j----------------
i!3  i "01’-- ^К О Ш И u r n .  ;Н аименование блюд Выход

\ \ .  г - ’  /-■ /7 .. _ _ 2 3

З а в тр а к
О В Д '8  , •  . Каш а рисовая молочная вязкая с сахаром 230гр. 230
ОВД11, Каш а рисовая молочная вязкая с сахаром 200гр 200
ОВД18, Бутерброд с маслом  50/20 70
ОВД11, Бутерброд с маслом  30/20 50
ОВД11 ,ОВД18, Какао с молоком 200мл 200
О ВД11,О ВД18, Х леб пш еничны й 50гр. 50

О б ед
ОВД11 ,ОВД18, С ок яблочны й 200
О ВД 18, С алат из свежей капусты с раститительным маслом

100
100

ОВД11, С алат из свежей капусты  с растит, маслом 70 70
ОВД11, Суп геркулесовы й 200 200
О ВД 18, Суп геркулесовы й с овощ ами 250г 250
ОВД11,О ВД18, Рыба, туш еная в томате с овощ ами 100 100
ОВД18, Картоф ель отварной с луком  180 180
ОВД11, Картоф ель отварной с луком  150 150
О ВД 11 ,О ВД18, Хлеб пш еничны й 50 50
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Х леб ржано- пш еничны й 60 г 60

З а в .п р о и з в о д с т в о м   /? (,/> , с t "  / ^ У Р _____________ К о з л о в а  О .Ю .
у  '  -

Диет сестра   Ч е р е п а н ц е в а  К с е н и я  А л е к с е е в н а

17.10.2024



"УТВ Е Р Ж ДА Ю "

Директор \ЛУЛ„ Эгородников С.А.
СО ГЛАС О ВАН О
Д иректор

V-W

В ахруш ева Е. М

/ / ^ У  Диеты
$  - У

Н аим енование блюд
v : ■ . - 7  с.- „ V /

Выход

fe s l "US* А а . .

СМ 3

I ' l l ! О б ед
ОВД11 ,ОВД18, V, С ок яблочны й 200
О ВД 18, С алат из свежей капусты  с раститительным маслом

100
100

ОВД11, С алат из свежей капусты с  растит, маслом 70 70
ОВД11, Суп геркулесовы й 200 200
ОВД18, Суп геркулесовы й с овощ ами 250г 250
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Рыба, туш еная в том ате с овощ ами 100 100
ОВД18, Картоф ель отварной с луком  180 180
ОВД11, Картоф ель отварной с луком  150 150
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Хлеб рж ано- пш еничны й 60 г 60
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Хлеб пш еничны й 50 50

П о л д н и к
О ВД 11,О ВД 18, Какао с молоком  200мл 200
О ВД 11,О ВД 18, Запеканка манная 200 200
0В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Джем 30

Зав.производством

Диет сестра

К о з л о в а  О .Ю .

Ч е р е п а н ц е в а  К с е н и я  А л е к с е е в н а

18.10.2024



"УТВ Е Р Ж ДА Ю "
Д иректор ЗгородШ ков С.А.

С О ГЛАС О ВАН О
Д иректор Захрушева Е.М

( \ ° i (  Н ^ ^ ь н с е  u l l

___________________ _________________
Н аименование блюд'Sy '.!• •-.> Выход

\ \ о ? д  ‘ - у з н и е "  / г г / / 2 3

Ж * ? / /  З а в тр а к
ОВД11, \ < р ,  ~ Каш а манная молочная жидкая 150гр. 150
О ВД 18, Каш а манная молочная жидкая 200 200
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Сыр порционны й 20гр. 20
О В Д 11 ,О ВД 18, Хлеб пш еничны й 50гр. 50
ОВД11 ,ОВД18, Чай с  сахаром 180г 180
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Ф рукты  свежие 140г 140

О б ед
ОВД11, С алат картоф ельны й с растительны м маслом бОгр. 60
О ВД18, С алат картоф ельны й с растительны м маслом ЮОгр. 100
ОВД18, Р ассольник Л енинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Р ассольник Л енинградский со сметаной 200 200
ОВД11, Каш а гречневая рас. с мясом и овощ ами 200г 200
О ВД 18, Каш а гречневая рас. с мясом и овощ ами 250 250
0В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Компот 200
ОВД11 .ОВД18, Хлеб пш еничны й 50 50
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Х леб ржано- пш еничный 60 г 60

Зав.производством

Диет сестра

■S ~?L

~ ^

К о з л о в а  О .Ю .

Ч е р е п а н ц е в а  К с е н и я  А л е к с е е в н а

18.10.2024



"УТВ Е Р Ж Д А Ю "
Д иректор уников С.А.

м еню

С О ГЛАС О ВАН О
Д иректор Вахруш ева Е.М

/ / ^  <?/ Диеты  е
/ / ? - “ /  ‘ ЧрОЛЬНПГ \ р \ \

Н аименование блюд Выход

1 .5  П л // 1 *  » 11 .......... 2 3
\ -  о \ 1 а п и с  / о  //
\у й \  # . ' / /  О б ед

ОВД18, \ ч  : С алат картоф ельны й с растительны м маслом ЮОгр. 100
ОВД11, С алат картоф ельны й с растительны м маслом бОгр. 60
О ВД 18, Р ассольник Л енинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Р ассольник Л енинградский со сметаной 200 200
ОВД11, Каш а гречневая рас. с мясом и овощ ами 200г 200
О ВД18, Каш а гречневая рас. с мясом и овощ ами 250 250
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Компот 200
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Хлеб пш еничны й 50 50
ОВД11 ,ОВД18, Х леб ржано- пш еничны й 60 г 60

П о л д н и к
О ВД11,О ВД18, Чай с  м олоком  200 200
0 В Д 1 1 .0 В Д 1 8 , Фрукты  свежие 140г 140
0ВД11 ,ОВД18, Булочка ш кольная 50 50

Зав.производством

Диет сестра

К о з л о в а  О .Ю .

Ч е р е п а н ц е в а  К с е н и я  А л е к с е е в н а

18.10.2024
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