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W k  З а^ р ак
ОВД18, ---------с' Суп ублочный с геркулесом 280 280
ОВД11, . . . ; г . молочный с геркулесом 230 230
ОВД11, Бутерброд с маслом 30/20 50
ОВД 18, Бутерброд с маслом 50/20 70
ОВД11 ,ОВД18, Сыр порционный 20гр. 20
ОВД 11, ОВД 18, Чай с молоком 200 200

Обед
0ВД11.0ВД18, Сок яблочный 200
ОВД 18, Винегрет с растительным маслом 100 100
ОВД11, Винегрет овощной 60г 60
ОВД18, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной

250гр.
250

ОВД11, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
200гр.

200

ОВД11, Котлеты из кур паровые 90 90
ОВД18, Котлеты из кур паровые 100
ОВД11, Макаронные изделия отварные 150 150
ОВД 18, Макаронные изделия отварные 180 180
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 30 г 30
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50

Зав. производством

Диет сестра

Козлова О.Ю.

Черепанцева Ксения Алексеевна

05.11.2024
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Наименование блюд Выход

\\ъ'„\ 1 /V "V/ 2 3
Обед

0ВД11.0ВД18, Сок яблочный 200
ОВД 18, Винегрет с растительным маслом 100 100
0ВД11, Винегрет овощной 60г 60
0ВД18, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной

250гр.
250

ОВД11, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
200гр.

200

ОВД11, Котлеты из кур паровые 90 90
ОВД18, Котлеты из кур паровые 100
ОВД11, Макаронные изделия отварные 150 150
ОВД18, Макаронные изделия отварные 180 180
0ВД11.0ВД18, Хлеб ржано- пшеничный 30 г 30
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50

Полдник
0ВД11.0ВД18, Чай с молоком 200 200
ОВД18, Запеканка морковная с творогом 200 200
ОВД11, Запеканка морковная с творогом 150 150
0ВД11.0ВД18, Варенье 20гр. 20

Зав.производством

Диет сестра

Козлова О.Ю.

Черепанцева Ксения Алексеевна

05.11.2024
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Завтрак
ОВД 18, Каша манная молочная жидкая 200 200
0ВД11, Каша манная молочная жидкая 150 150
ОВД18, Бутерброд с маслом 50/20 70
ОВД11, Бутерброд с маслом 30/20 50
О В Д 11,0 В Д 18, Какао с молоком 180 180
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140

О б е д
0ВД18, Салат морковный с раст. маслом 100 г. 100
0ВД11, Салат морковный с раст. маслом 60г 60
ОВД 18, Суп гороховый со сметаной 250 250
0ВД11, Суп гороховый со сметаной 200 200
0ВД11, Плов из отварной птицы 50/150 200
0ВД18, Плов из отварной птицы 50/170 220
ОВД 11,ОВД 18, Компот 200
ОВД11,ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
0ВД11, Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Зав.производством

Диет сестра

Козлова О.Ю.

Черепанцева Ксения Алексеевна

06.11.2024
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• V Обед
ОВД18, Салат морковный с раст. маслом 100 г. 100

0ВД11, Салат морковный с раст. маслом 60г 60

ОВД 18, Суп гороховый со сметаной 250 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200 200
ОВД11, Плов из отварной птицы 50/150 200
ОВД 18, Плов из отварной птицы 50/170 220

ОВД 11,ОВД 18, Компот 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано-пшеничный 40 40

ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
ОВД 11,ОВД 18, Молоко кипяченое 200 200

0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140

ОВД18, Кондитерское изделие 18 18

ОВД11, Кондитерское изделие 10 10

Зав.производством д, с  С  ' с  К озлова  О .Ю .

Диет сестра Черепанцева Ксения Алексеевна

06.11.2024
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Завтрак
ОВД18, \v b “'  ' Суп молочный с макаронными изделиями 250 250
0ВД11, Ч ц , Суп молочный с макаронными изделиями 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Масло сливочное 20 гр. 20
ОВД11,ОВД18, Чай с молоком 200 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50
0ВД11 ,ОВД18, Яйцо варёное. 40

Обед
ОВД18, Салат из свеклы отварной с растительным маслом

100
100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом
60

60

0ВД11.0ВД18, Сок яблочный 200
0ВД18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
0ВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД 18, Котлеты рыбные ЮОгр. 100
ОВД11, Котлеты рыбные 90 90
ОВД11, Овощи тушеные 150г 150
ОВД 18, Овощи тушеные 180 180
ОВД11, Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Зав.производством _____________________________________________ Козлова О.Ю.

Диет сестра __________________ ___________________________ Черепанцева Ксения Алексеевна

07.11.2024



"УТВЕРЖДАЮ"

Директор С "Л
СОГЛАСОВАНО
Директор Вахрушева Е.М

/ [ $ - W  \ .

----------------------------Z—Z-------------------------------------------------------------

Наименование блюд Выход

II»  г |  1 U  : :! 2 3

....... / : Я Обед
ОВД 18, Салат из свеклы отварной с растительным маслом

100
100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом
60

60

ОВД11 ,ОВД18, Сок яблочный 200
ОВД 18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД11, Котлеты рыбные 90 90
ОВД18, Котлеты рыбные ЮОгр. 100
ОВД11, Овощи тушеные 150г 150
ОВД 18, Овощи тушеные 180 180
ОВД11, Хлеб ржано-пшеничный 40 40
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
0ВД11.0ВД18, Чай с молоком 200 200
0ВД18, Омлет с зеленым горошком 200 200
ОВД11, Омлет с зелёным горошком 150 150

Зав.производством

Диет сестра

г.? Козлова О.Ю.

Черепанцева Ксения Алексеевна

07.11.2024
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Завтраку
ОВД 11, ' V  . Каша пшенная молочная с сахаром 150гр.. 150
ОВД 18, Каша пшенная молочная жидкая 200гр. 200
ОВД 11,ОВД 18, Сыр порционный 20гр. 20
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 30 г 30
ОВД 11 ,ОВД18, Чай с лимоном 200/10/7 200
ОВД11 ,ОВД18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
ОВД11, Салат из огурцов и помидор с растительным маслом

60г,
60

ОВД 18, Салат из огурцов и помидор с растительным маслом
100г.

100

ОВД18, Суп картофельный с макаронными изделиями 250 250
ОВД11, Суп картофельный с макаронными изделиями 200 200
ОВД11, Фрикадельки нежные паровые 90 90
ОВД18, Фрикадельки нежные паровые 100
ОВД 18, Пюре из гороха 180 180
ОВД11, Пюре из гороха 150 150
ОВД 11,ОВД 18, Компот из смеси сухофруктов 180 180
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Зав.производством

Диет сестра

Z 2 _ Козлова О.Ю.

Черепанцева Ксения Алексеевна

08.11.2024
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W 4- — Обед

ОВД 18, N 5 ;^ . . Ж**" Салат из огурцов и помидор с растительным маслом
100г.

100

ОВД11, Салат из огурцов и помидор с растительным маслом
60г.

60

ОВД 18, Суп картофельный с макаронными изделиями 250 250
ОВД11, Суп картофельный с макаронными изделиями 200 200
ОВД11, Фрикадельки нежные паровые 90 90
ОВД 18, Фрикадельки нежные паровые 100
ОВД 18, Пюре из гороха 180 180
ОВД11, Пюре из гороха 150 150
0ВД11.0ВД18, Компот из смеси сухофруктов 180 180
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140
ОВД11 ,ОВД18, Чай с лимоном 200/10/7 200
0ВД11.0ВД18, Булочка школьная 50 50

Зав.производством __  Козлова О.Ю.

Диет сестра  ,  ^   Черепанцева Ксения Алексеевна

08.11.2024
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