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МБОУ СКОШИ ЧГО



М еню  п р и го та в л и в а е м ы х  б л ю д
Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О ______________________  Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к_______________

О О О  "Гу рм а н" П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

т и ч е с ка я

ц е нн о ст ь
рец е п ту р ы

З а в т р а к  7 -11

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж ид ка я 1 5 0 4 ,9 8 4 ,9 5 2 4 ,4 3 1 6 2 ,1 6 2 2 7

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Я б л о ко 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

Х л е б  п ш е н и чн ы й 4 0 4 ,0 9 1 ,2 1 9 ,2 1 0 4 ,8 2 2

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ци я м и) 10 0 ,1 6 1 4 ,5 0 ,2 6 1 3 2 ,2 7 9 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  7 -1 1 5 4 0 9 ,8 3 2 1 ,1 5 6 2 ,9 9 4 8 1 ,1 8

О б е д  7 -11

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с ки й 2 0 0 1 1 ,6 5 1 2 ,0 6 6 ,9 4 1 8 2 ,8 1 0 0 ,0 6

П ю р е  из го ро ха  с  м а с л о м 1 5 0 16,1 3 ,6 6 2 9 ,0 5 2 1 3 ,6 6 3 8 9 ,0 6

К о тл е ты  "Ш кол ьны е"( кор) 90 1 3 ,7 7 9 ,9 1 1 ,9 7 1 9 1 ,7 3 4 7 ,1 7

С а л а т  из св екл ы  с  р ас ти те л ь н ы м  

м ас л о м

6 0 0 ,8 5 4 ,3 4 5 ,1 9 6 2 ,5 7 3 8 ,0 4

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 1 8 0 0 ,5 4 0 ,0 9 1 8 ,0 9 7 5 ,6 4 9 5 ,0 1

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о го  з а  О б е д  7 -1 1 7 7 0 5 2 ,0 4 3 1 ,4 5 1 2 2 ,5 7 9 8 0 ,6 6

И т о го  з а  д е н ь 1 3 1 0 6 1 ,8 7 5 2 ,6 1 8 5 ,5 6 1 4 6 1 ,8 4



О О О  "Г ур м ан " П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0

М еню  п р и го та в л и в а е м ы х  б л ю д
Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II________________________ Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к _______________

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге ­

т и ч е с к а я

це н н о ст ь

№

р ец е п ту р ы
Б ел ки Ж и ры У гл ев од ы

О б е д  7-11

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с ки й 2 0 0 1 1 ,6 5 1 2 ,0 6 6 ,9 4 1 8 2 ,8 1 0 0 ,0 6

П ю р е  из горо ха  с  м ас л о м 1 5 0 16,1 3 ,6 6 2 9 ,0 5 2 1 3 ,6 6 3 8 9 ,0 6

К о тл е ты  "Ш кольны е" 90 1 3 ,7 7 9 ,9 1 1 ,9 7 1 9 1 ,7 3 4 7 ,1 7

С а л а т  из св екл ы  с  р ас ти те л ь н ы м  

м ас л о м

6 0 0 ,8 5 4 ,3 4 5 ,1 9 6 2 ,5 7 3 8 ,0 4

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 18 0 0 ,5 4 0 ,0 9 1 8 ,0 9 7 5 ,6 4 9 5 ,0 1

Х л е б  п ш е н и чн ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -1 1 7 7 0 5 2 ,0 4 3 1 ,4 5 1 2 2 ,5 7 9 8 0 ,6 6

П о л д н и к  7 -1 '

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Б ул о чк а  д о м а ш н я я 50 2,1 3 ,3 5 1 3 ,9 9 4 ,5 5 4 2 ,0 2

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  7 -1 1 3 9 0 2 ,7 3 ,8 5 3 3 1 7 6 ,5

И т о г о  з а  д е н ь 1 1 6 0 5 4 ,7 4 3 5 ,3 1 5 5 ,5 7 1 1 5 7 ,1 6



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О __________________________ Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  втор ни к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

ре це п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

З а в т р а к  7 -11

С у п  м ол о чны й с  м ак а р он н ы м и  

из д ел и я м и

2 5 0 7 ,2 8,1 2 4 ,6 3 2 0 0 ,2 5 1 3 9

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0,1 9 ,5 4 0 4 5 9

Я й ц о  ку р и н о е  в а р ё н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 4 ,1

Х л е б  п ш е н и чн ы й 4 0 4 ,0 9 1 ,2 1 9 ,2 1 0 4 ,8 2 2

С ы р го л л а н д с к и й  пор ционны й 10 2 ,6 2 ,6 8 3 5 1 ,0 5

И т о г о  з а  З а в т р а к  7 -1 1 5 4 0 1 9 ,2 7 1 6 ,6 8 5 3 ,6 1 4 4 2 ,8 7

О б е д  7 -11

Б о р щ  с  ка пу с той  и ка р т о ф е л е м 2 0 0 6 ,9 5 9 ,5 3 7 ,3 7 1 4 2 ,9 5 9 5 ,1 1

П л ов  из курицы 2 0 0 1 9 ,2 2 3 ,0 4 3 3 ,9 2 4 2 6 ,4 4 9 2 ,0 1

С а л а т  "З д ор ов ье" 6 0 0 ,9 3,1 4 ,3 4 8 2 1 ,0 2

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,2 4 0 ,2 4 2 5 ,8 4 1 0 3 12

Х л е б  п ш е н и чн ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -1 1 7 5 0 3 6 ,4 2 3 7 ,3 1 1 2 2 ,7 6 9 7 4 ,6 8

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 9 0 5 5 ,6 9 5 3 ,9 9 1 7 6 ,3 7 1 4 1 7 ,5 5



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  И________________________ Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  в тор ни к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -
№

Б ел ки Ж ир ы У гл е во д ы це н н о ст ь
рец е п ту р ы

О б е д  7 -1 1

Б о р щ  с  ка пу с той  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 6 ,9 5 9 ,5 3 7 ,3 7 1 4 2 ,9 5 9 5 ,1 1

П л ов  из курицы 2 0 0 19 ,2 2 3 ,0 4 3 3 ,9 2 4 2 6 ,4 4 9 2 ,0 1

С а л а т " З д о р о в ь е " 6 0 0 ,9 3,1 4 ,3 4 8 2 1 ,0 2

Ко м п о т  из с в е ж и х  яб л ок 2 0 0 0 ,2 4 0 ,2 4 2 5 ,8 4 1 0 3 12

Х л е б  п ш е н и чн ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о го  з а  О б е ц  7 -1 1 7 5 0 3 6 ,4 2 3 7 ,3 1 1 2 2 ,7 6 9 7 4 ,6 8

П о л д н и к  7-11

Ч ай  с  м ол о ком 2 0 0 1 ,6 1 ,3 1 1 ,5 6 4 4 6 0

Х л е б  п ш е н и чн ы й 3 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3 ,0 1

П о в и д л о , д ж е м , в а р е н ь е 2 0 0 ,0 1 3 0 5 2 4 8 6 ,0 3

Ф рукты 14 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  7 -11 3 9 0 6 ,6 2,1 1 7 5 ,9 7 4 9

И т о г о  з а  д е н ь 1 1 4 0 4 3 ,0 2 3 9 ,4 1 2 9 8 ,6 6 1 7 2 3 ,6 8



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О __________________________ Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  с р е д а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

р ец е п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

З а в т р а к  7 -11

К а ш а  "Д р уж б а" 15 0 3 ,9 4 ,9 5 2 0 ,7 1 4 2 ,9 5 2 2 9 ,0 1

К а к а о  с  м ол оком 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 4 6 2

Ф рукты 14 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

Х л е б  пш е н ич н ы й 4 0 4 ,0 9 1 ,2 19 ,2 1 0 4 ,8 2 2

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ци я м и) 10 0 ,1 6 1 4 ,5 0 ,2 6 1 3 2 ,2 7 9 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  7 -11 5 4 0 1 1 ,8 5 2 3 ,9 5 6 3 ,7 6 5 1 7 ,9 7

О б е д  7 -1 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  крупой 2 0 0 2,41 4 ,0 2 7 ,8 4 1 7 8 ,2 1 1 4 ,0 4

Р а гу  о в о щ н о е  с  м яс о м  птицы 2 0 0 2 1 ,2 4 2 3 ,1 8 14 ,91 3 5 3 ,1 19 ,01

О гу р цы  с о л е н ы е  (п о р ц и я м и ) 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,0 2 6 ,6 1 4 9 ,1 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -11 7 5 0 3 3 ,4 6 2 8 ,7 6 8 4 ,4 8 3 0 ,2 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 9 0 4 5 ,3 1 5 2 ,7 1 1 4 8 ,1 6 1 3 4 8 ,2



Р а ц и о н . М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II________________________ Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  с р е д а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

р ец е п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

О б е д  7-11

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с  крупой 2 0 0 2,41 4 ,0 2 7 ,8 4 1 7 8 ,2 1 1 4 ,0 4

Р а гу  о в о щ н о е  с  м яс о м  птицы 2 0 0 2 1 ,2 4 2 3 ,1 8 14 ,91 3 5 3 ,1 19 ,01

О гу рц ы  с о л е н ы е  (п о р ц и я м и ) 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,0 2 6 ,6 1 4 9 ,1 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е п  7 -11 7 5 0 3 3 ,4 6 2 8 ,7 6 8 4 ,4 8 3 0 ,2 3

П о л д н и к  7-11

К а к а о  с  м ол о ком 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 4 6 2

Х л е б  п ш е н и чн ы й 6 0 4 ,7 4 0 ,6 2 8 ,8 6 1 4 3 1 5 4

Я й ц о  ку р и н о е  в а р ё н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 4 ,1

И т о г о  з а  П о л д н и к  7 -1 1 3 0 0 1 3 ,1 2 8,1 4 2 ,9 4 2 9 9 ,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 0 5 0 4 6 ,5 8 3 6 ,8 6 1 2 7 ,3 4 1 1 3 0 ,0 3



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О ______________________  Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с к а я

це н н о ст ь

№

ре це п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев о д ы

З а в т р а к  7 -11

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д ка я 1 5 0 5 ,4 6 5 ,4 4 2 6 ,1 4 1 7 5 ,3 2 2 3 5 ,0 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Б у те р б р о д  с  сы ром 1 0 /2 5 4 ,5 5 6 ,8 3 6 ,4 8 1 0 5 ,8 8 6 4 ,0 2

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  7 -1 1 5 2 5 10 ,61 1 2 ,7 7 5 1 ,7 2 3 6 3 ,2

О б е д  7 -11

Щ и из с в е ж е й  капус ты  с  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,6 4 ,8 7 ,0 4 8 2 ,4 1 0 4 ,0 5

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 2 ,7 4 5 ,8 7 0 3 7 7 ,0 1

К о т л е т а  из птицы 9 0 1 5 ,8 2 5 5 ,8 8 1 4 ,7 9 2 8 8 ,9 8 1 0 9 5 ,0 3

В и н е гр е т  о в ощ н ой 6 0 0 ,9 6 3 ,7 2 3 ,9 6 5 2 ,8 4 7 ,0 2

С о к  ф р уктов ы й 2 0 0 0 ,5 0,1 10 ,1 4 3 1

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о го  з а  О б е д  7 -1 1 7 9 0 3 0 ,7 1 6 9 ,9 9 3 ,0 2 7 9 1 ,5 1

И т о го  з а  д е н ь 1 3 1 5 4 1 ,3 2 8 2 ,6 7 1 4 4 ,7 4 1 1 5 4 ,7 1



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II________________________ Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

ц е н н о ст ь

№

Б ел ки Ж ир ы У гл ев о д ы
ре це п ту р ы

О б е д  7-11

Щ и из с в е ж е й  капусты  с  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,6 4 ,8 7 ,0 4 8 2 ,4 1 0 4 ,0 5

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 15 0 2 ,7 4 5 ,8 7 0 3 7 7 ,0 1

К о т л е т а  из птицы 9 0 1 5 ,8 2 5 5 ,8 8 1 4 ,7 9 2 8 8 ,9 8 1 0 9 5 ,0 3

В и н е гр е т  о в ощ н ой 6 0 0 ,9 6 3 ,7 2 3 ,9 6 5 2 ,8 4 7 ,0 2

С о к  ф ру ктовы й 2 0 0 0 ,5 0,1 10,1 4 3 1

Х л е б  п ш е н и чн ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о го  з а  О б е ц  7 -11 7 9 0 3 0 ,7 1 6 9 ,9 9 3 ,0 2 7 9 1 ,5 1

П о л д н и к  7-11

З а п е к а н к а  из т во р ога 1 5 0 2 3 ,8 5 1 1 ,5 5 2 2 ,5 291 2 7 9 ,1 1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

П о в и д л о , д ж е м , в а р е н ь е 2 0 0 ,8 1 3 0 5 2 4 8 6 ,0 3

И т о г о  з а  П о л д н и к  7 -1 1 3 7 0 2 4 ,8 5 1 1 ,6 5 1 6 1 ,8 8 5 3

И т о го  з а  д е н ь 1 1 6 0 5 5 ,5 6 8 1 ,5 5 2 5 4 ,8 2 1 6 4 4 ,5 1



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О __________________________ Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  п я тн и ц а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

ре це п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

З а в т р а к  7 -11

К а ш а  р ис о в а я  вя зка я 1 5 0 2 ,2 7 2 ,9 7 2 3 ,6 1 1 3 0 ,2 4 2 1 8 ,0 6

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Я б л о ки  п ор ци он но 1 4 0 0 ,4 9 0 ,4 9 1 2 ,0 8 5 5 ,3 7 1 ,0 3

Х л е б  пш е н ич н ы й 4 0 4 ,0 9 1 ,2 1 9 ,2 1 0 4 ,8 2 2

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ци я м и) 1 0 0 ,1 6 1 4 ,5 0 ,2 6 1 3 2 ,2 7 9 ,0 1

И т о г о  за  З а в т р а к  7 -1 1 5 4 0 7 ,2 1 1 9 ,2 6 6 4 ,4 5 4 6 0 ,5 6

О б е д  7 -1 1

С уп  ка р то ф е л ь н ы й  с  б об овы м и. 2 0 0 5 ,0 4 2 ,8 6 1 1 ,6 8 9 2 ,6 1 13 ,1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р ны е 1 5 0 3 ,7 3 ,3 1 9 ,7 1 2 3 2 5 6 ,0 1

Р ы б н а я  к о тл е т а  "Л ад а" 1 0 0 1 8 ,6 1 1 ,8 8 ,9 2 7 6 1 7 0

И кр а  к а б а ч ко в а я  (п р о м ы ш л е н н о го  

п р о и зв о д с тв а )

6 0 1 ,1 4 5 ,3 4 4 ,6 2 7 0 ,8 1 5 0 ,0 1

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -1 1 8 0 0 3 8 ,2 1 2 4 ,8 1 1 6 ,3 3 9 0 0 ,7 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 4 0 4 5 ,4 2 4 4 ,0 6 1 8 0 ,7 8 1 3 6 1 ,2 9



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II____________________  Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  п я тн и ц а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

р ец е п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

О б е д  7-11

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с  б об овы м и. 2 0 0 5 ,0 4 2 ,8 6 1 1 ,6 8 9 2 ,6 11 3 ,1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  отв а р ны е 1 5 0 3 ,7 3 ,3 1 9 ,7 1 2 3 2 5 6 ,0 1

Р ы б н а я  к о т л е т а  "Л ад а" 9 0 1 6 ,7 4 1 0 ,6 2 8 ,01 2 4 8 ,4 1 7 0

И кр а  к а б а ч ко в а я  (конс ерв ы  

д и е т и ч е с к и е )

6 0 1 ,2 4 5 ,1 9 5 ,11 7 2 10

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 ,6 0,1 20 ,1 84 4 9 5

Х л е б  п ш е н и чн ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  за  О б е ц  7 -11 7 9 0 3 6 ,4 5 2 3 ,4 7 1 1 5 ,9 3 8 7 4 ,3 3

П о л д н и к  7-11

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0,1 9 ,5 4 0 4 5 9 ,0 2

Б ул о чка  ва н и л ь н а я 50 5 ,3 4 ,7 2 8 ,8 1 7 9 5 4 1 ,0 1

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  7 -11 3 9 0 6 5 ,2 4 8 ,1 2 6 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 1 8 0 4 2 ,4 5 2 8 ,6 7 1 6 4 ,0 3 1 1 3 7 ,3 3



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О __________________________ Н е д е л я :  2________________________________ Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с к а я

це н н о ст ь

№

р ец еп тур ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев о д ы

З а в т р а к  7 -11

К а ш а  п ш е н а я  м о л о ч н а я  вязка я 2 0 0 8 ,1 8 8 ,0 7 4 0 ,9 4 2 7 0 2 7 ,1

К о ф е йн ы й н а п и то к 1 8 0 1 ,2 6 1 ,0 8 1 0 ,2 6 5 6 ,7 4 6 4 ,0 1

Х л е б  пш е н ич н ы й 4 0 4 ,0 9 1 ,2 19 ,2 1 0 4 ,8 2 2

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ци я м и) 15 0 ,7 3 8 ,5 0 ,1 5 7 9 ,5 7 9 ,0 4

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  7 -1 1 5 7 5 1 4 ,6 6 1 9 ,2 5 8 0 ,3 5 5 5 5 ,0 2

О б е д  7 -11

С у п  го роховы й со  с м е т а н о й 2 0 0 3 ,6 8 2 ,7 1 0 ,1 7 7 9 ,9 3 5 1 ,0 2

К а ш а  п е р л о в а я  вя зка я 15 0 3,1 5 ,3 6 2 2 ,2 8 1 4 9 ,8 5 1 1 ,0 3

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 1 2 5 1 2 ,2 6 ,8 3 ,8 1 2 5 ,4 4 1 ,0 1

С а л а т  из св екл ы  с  р ас ти те л ь н ы м  

м ас л о м

6 0 0 ,8 5 4 ,3 4 5 ,1 9 6 2 ,5 7 3 8 ,0 4

К о м п о т  из с м е с и  су х оф ру кт ов 2 0 0 0 ,6 0,1 20 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -1 1 8 2 5 2 9 ,5 6 2 0 ,7 1 1 2 ,8 7 7 5 6 ,0 8

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 0 0 4 4 ,2 2 3 9 ,9 5 1 9 3 ,2 2 1 3 1 1 ,1



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II Н е д е л я :  2 Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

р ец е п ту р ы
Б ел ки Ж иры У гл ев о д ы

О б е д  7-11

С уп  гороховы й со  с м е т а н о й 2 0 0 3 ,6 8 2 ,7 1 0 ,1 7 7 9 ,9 3 5 1 ,0 2

К а ш а  п е р л о в а я  вязкая 1 5 0 3,1 5 ,3 6 2 2 ,2 8 1 4 9 ,8 5 1 1 ,0 3

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 1 2 5 1 2 ,2 6 ,8 3 ,8 1 2 5 ,4 4 1 ,0 1

С а л а т  из св екл ы  с  р ас ти те л ь н ы м  

м ас л о м

6 0 0 ,8 5 4 ,3 4 5 ,1 9 6 2 ,5 7 3 8 ,0 4

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 ,6 0,1 20 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -1 1 8 2 5 2 9 ,5 6 2 0 ,7 1 1 2 ,8 7 7 5 6 ,0 8

П о л д н и к  7 -1 '

Ки се л ь  из к о н ц е н т р а т а  пл од ов ого  

или я го д н ого

2 0 0 7 ,5 3 0 4 8 4 ,0 1

К о н д и т е р с ко е  и з д е л и е 1 0 0 1 0 ,5 2 2 5 2 ,5 4 4 5

И т о г о  з а  П о л д н и к  7 -1 1 3 0 0 1 0 ,5 2 2 6 0 4 7 5

И т о г о  з а  д е н ь 1 1 2 5 4 0 ,0 6 4 2 ,7 1 7 2 ,8 7 1 2 3 1 ,0 8



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О ______________________  Н е д е л я :  2________________________________ Д е н ь :  втор ни к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с к а я

це н н о ст ь

№

рец е п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

З а в т р а к  7 -1 1

К а ш а  из о вс ян ы х  х л оп ье в  "Герку л е с"  

ж ид ка я

2 0 0 9 ,31 1 1 ,0 3 37 ,91 2 8 8 ,2 6 2 3 4 ,0 4

Ч а й  с  м ол о ком 2 0 0 1,6 1 ,3 1 1 ,5 6 4 4 6 0

Х л е б  пш е н ич н ы й 4 0 4 ,0 9 1 ,2 1 9 ,2 1 0 4 ,8 2 2

С ы р го л л а н д с ки й  пор ционны й 2 0 5 ,2 5 ,3 6 7 0 1 ,0 5

Я й ц о  ку р и н о е  в а р ё н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 4 ,1

И т о г о  з а  З а в т р а к  7 -1 1 5 0 0 2 5 ,2 8 2 3 ,4 9 6 8 ,8 9 5 8 9 ,8 8

О б е д  7 -11

Б о р щ  с  ка пу с той  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 6 ,9 5 9 ,5 3 7 ,3 7 1 4 2 ,9 5 9 5 ,1 1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  отв а р ны е 1 5 0 3 ,7 3 ,3 1 9 ,7 1 2 3 2 5 6 ,0 1

К о т л е т а  из птицы 9 0 /5 1 5 ,8 2 5 5 ,8 8 1 4 ,7 9 2 8 8 ,9 8 1 0 9 5

С а л а т  ка р то ф е л ь н ы й  с  о гу рца м и  

с о л е н ы м и

6 0 1 ,2 6 3 ,7 8 4 ,9 2 5 8 ,8 4 3 ,0 1

К о м п о т  из с в е ж и х  яб л о к 2 0 0 0 ,2 4 0 ,2 4 2 5 ,8 4 1 0 3 12

Х л е б  п ш е н и чн ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -1 1 7 9 5 37 ,1 7 4 ,1 3 1 2 3 ,9 5 9 7 1 ,0 6

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 9 5 6 2 ,3 8 9 7 ,6 2 1 9 2 ,8 4 1 5 6 0 ,9 4



Р а ц и о н :  М Б О У  С  К О  Ш И  Ч Г О  II____________________  Н е д е л я :  2________________________________ Д е н ь :  втор ни к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

р ец еп тур ы
Б ел ки Ж и ры У гл ев о д ы

О б е д  7 -1 1

Б о р щ  с  ка пу с той  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 6 ,9 5 9 ,5 3 7 ,3 7 1 4 2 ,9 5 9 5 ,1 1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р ны е 15 0 3 ,7 3 ,3 1 9 ,7 12 3 2 5 6 ,0 1

К о т л е т а  из птицы 9 0 /5 1 5 ,8 2 5 5 ,8 8 1 4 ,7 9 2 8 8 ,9 8 1 0 9 5

С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с  о гу рц а м и  

сол е н ы м и

6 0 1 ,2 6 3 ,7 8 4 ,9 2 5 8 ,8 4 3 ,0 1

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,2 4 0 ,2 4 2 5 ,8 4 1 0 3 12

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е ц  7 -11 7 9 5 37 ,1 7 4 ,1 3 1 2 3 ,9 5 9 7 1 ,0 6

П о л д н и к  7 -11

М о л о ко  к и п я ч е н н о е 2 0 0 6,1 5 ,3 10,1 1 1 2 ,8 9 2 5 5

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

В а ф л и 2 0 1 0 6 1 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  7 -1 1 3 6 0 6 ,5 5 ,7 1 9 ,9 1 5 6 ,8 9

И т о г о  з а  д е н ь 1 1 5 5 4 3 ,6 7 9 ,8 3 1 4 3 ,8 5 1 1 2 7 ,9 5



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О ______________________  Н е д е л я :  2________________________________ Д е н ь :  с р е д а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

рец е п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

З а в т р а к  7 -11

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж ид ка я 1 5 0 /5 4 ,5 5 4 ,8 3 2 2 ,8 6 1 5 2 ,9 3 2 3 0 ,0 1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Х л е б  пш е н ич н ы й 4 0 4 ,0 9 1 ,2 1 9 ,2 1 0 4 ,8 2 2

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ци я м и) 10 0 ,1 6 1 4 ,5 0 ,2 6 1 3 2 ,2 7 9 ,0 1

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  7 -1 1 5 4 5 9 ,4 2 1 ,0 3 6 1 ,4 2 4 7 1 ,9 5

О б е д  7 -11

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 2 0 0 2 4 ,0 6 7 ,3 4 7 3 ,8 1 0 1 ,0 1

П л ов  из курицы 2 0 0 1 9 ,2 2 3 ,0 4 3 3 ,9 2 4 2 6 ,4 4 9 2 ,0 1

С а л а т  из б е л о к а ч а н н о й  капусты  с 

м ооковью

6 0 0 ,6 8 6 ,0 6 6 ,3 8 8 4 3

Н а п и т о к  Л и м он н ы й 2 0 0 0,1 2 0 ,4 7 9 1 8 9

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -11 7 5 0 3 1 ,1 1 3 4 ,5 6 1 1 9 ,3 7 9 1 7 ,5 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 9 5 4 0 ,5 1 5 5 ,5 9 1 8 0 ,7 9 1 3 8 9 ,4 8



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II____________________  Н е д е л я :  2________________________________ Д е н ь :  с р е д а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це нн о ст ь

№

рец еп тур ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев о д ы

О б е д  7-11

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 2 0 0 2 4 ,0 6 7 ,3 4 7 3 ,8 1 0 1 ,0 1

П л ов  из курицы 2 0 0 1 9 ,2 2 3 ,0 4 3 3 ,9 2 4 2 6 ,4 4 9 2 ,0 1

С а л а т  из б е л о к а ч а н н о й  капусты  с  

м орковью

6 0 0 ,6 8 6 ,0 6 6 ,3 8 8 4 3

Н а п и т о к  Л и м он н ы й 2 0 0 0,1 2 0 ,4 7 9 1 8 9

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -1 1 7 5 0 3 1 ,1 1 3 4 ,5 6 1 1 9 ,3 7 9 1 7 ,5 3

П о л д н и к  7 -11

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0 ,1 9 ,5 4 0 4 5 9 ,0 3

Б ул о чк а  ва н и л ь н а я 1 0 0 1 0 ,6 9 ,4 5 7 ,6 3 5 8 5 4 1 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  7 -11 3 0 0 1 0 ,9 9 ,5 67 ,1 3 9 8

И т о г о  з а  д е н ь 1 0 5 0 4 2 ,0 1 4 4 ,0 6 1 8 6 ,4 7 1 3 1 5 ,5 3



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О ______________________  Н е д е л я :  2________________________________ Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

№

ре це п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

З а в т р а к  7 -11

К а ш а  "Д р уж б а" 1 5 0 3 ,9 4 ,9 5 2 0 ,7 1 4 2 ,9 5 2 2 9 ,0 1

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Х л е б  пш е н ич н ы й 4 0 4 ,0 9 1 ,2 1 9 ,2 1 0 4 ,8 2 2

М а с л о  сл и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 7 0 ,1 3 6 6 2 ,0 5

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  7 -1 1 5 4 0 8 ,6 7 1 3 ,9 2 5 9 ,1 3 3 9 5 ,7 7

О б е д  7 -1 1

Щ и из с в е ж е й  капус ты  с  ка р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,6 4 ,8 7 ,0 4 8 2 ,4 1 0 4 ,0 5

К а ш а  гр е ч н е в а я  вя зка я 1 5 0 6 ,5 3 5 ,6 2 2 3 ,5 6 1 7 0 ,7 8 2 1 3 ,0 5

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 1 2 5 1 2 ,2 6 ,8 3 ,8 1 2 5 ,4 4 1 ,0 1

С а л а т  из св екл ы  о тв а р н о й 6 0 1 ,6 8 7 ,3 2 9 ,1 2 1 0 9 ,2 2 6 ,0 4

К о м п о т  из с м е с и  су х оф ру кт ов 2 0 0 0 ,6 0,1 20 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -11 8 2 5 3 1 ,7 4 2 6 ,0 4 1 1 4 ,9 5 8 2 6 ,1 1

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 6 5 4 0 ,4 1 3 9 ,9 6 1 7 4 ,0 8 1 2 2 1 ,8 8



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II____________________  Н е д е л я :  2______________  Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж и р ы У гл ев од ы

т и ч е с ка я

це н н о ст ь
рец еп тур ы

О б е д  7-11

Щ и из с в е ж е й  ка пус ты  с  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,6 4 ,8 7 ,0 4 8 2 ,4 1 0 4 ,0 5

К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зк а я 1 5 0 6 ,5 3 5 ,6 2 2 3 ,5 6 1 7 0 ,7 8 2 1 3 ,0 5

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 1 2 5 1 2 ,2 6 ,8 3 ,8 1 2 5 ,4 4 1 ,0 1

С а л а т  из св екл ы  о тв а р н о й 6 0 1 ,6 8 7 ,3 2 9 ,1 2 1 0 9 ,2 2 6 ,0 4

Ко м п о т  из с м е с и  су х оф ру кт ов 2 0 0 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е ц  7 -1 1 8 2 5 3 1 ,7 4 2 6 ,0 4 1 1 4 ,9 5 8 2 6 ,1 1

П о л д н и к  7-11

К а к а о  с  м ол оком 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 4 6 2

П е ч е н ь е 2 0 7 ,5 9 ,8 7 4 ,4 4 1 5 5 8 2 ,0 1

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  7 -11 3 6 0 1 1 ,2 13,1 98 5 5 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 1 8 5 4 2 ,9 4 3 9 ,1 4 2 1 2 ,9 5 1 3 7 9 ,1 1



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О ______________________  Н е д е л я :  2   Д е н ь :  п я тни ц а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж и р ы У гл ев о д ы

т и ч е с ка я

ц е нн о ст ь
ре це п ту р ы

З а в т р а к  7 -1 1

О м л е т  н ат у ра л ьн ы й 1 5 0 14 2 1 ,2 5 3 ,5 2 6 0 2 6 8 ,0 2

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Х л е б  п ш е н и чн ы й 4 0 4 ,0 9 1 ,2 1 9 ,2 1 0 4 ,8 2 2

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  7 -1 1 5 3 0 1 8 ,6 9 2 2 ,9 5 4 1 ,8 4 4 6 ,8 2

О б е д  7 -1 1

С уп  м а ка р о н н ы м и  из д ел и я м и 2 0 0 3 ,8 5 4 ,4 3 1 0 ,5 9 9 6 ,2 1 1 4 7 ,0 1

К а ш а  из п ш е н и ч н о й  крупы  "А ртек" 1 5 0 5 ,9 5 5 ,3 3 1 ,3 5 1 9 9 17

Ф р и ка д е л ь ки  " П е т у ш о к " 9 0 1 3 ,0 5 9 ,7 5 9 ,1 5 1 7 7 8 1 ,0 1

С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с  о гу рца м и  

с о л е н ы м и

6 0 1 ,2 6 3 ,7 8 4 ,9 2 5 8 ,8 4 3 ,0 1

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 ,6 0 ,1 2 0 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е д  7 -11 7 9 0 3 3 ,8 4 2 4 ,7 6 1 2 7 ,4 4 8 6 9 ,3 4

И т о г о  за  д е н ь 1 3 2 0 5 2 ,5 3 4 7 ,7 1 1 6 9 ,2 4 1 3 1 6 ,1 6



И т о г о  з а  п е р и о д 13  2 2 0 4 8 9 ,6 6 5 6 6 ,8 6 1 7 4 5 ,7 8 1 3 5 4 3 ,1 5

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 4 9 5 6 ,7 1 7 4 ,6 1 3 5 4 ,3



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II____________________  Н е д е л я :  2________________________________ Д е н ь :  п ят ни ц а

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж ир ы У гл ев о д ы

т и ч е с ка я

це нн о ст ь
р ец е п ту р ы

О б е д  7-11

С у п  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  с 

ку ри цей

2 5 0 5 ,2 5 ,9 8 1 4 ,2 9 1 2 9 ,8 8 14 7

К а ш а  из п ш е н и ч н о й  крупы  "А ртек" 1 5 0 6 ,1 5 ,4 3 2 8 ,4 6 1 8 9 ,7 5 1 7 ,0 5

Ф р и ка д е л ь ки  " П е т у ш о к " 9 0 1 3 ,0 5 9 ,7 5 9 ,1 5 1 7 7 8 1 ,0 1

С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с  о гу рца м и  

с о л е н ы м и

6 0 1 ,2 6 3 ,7 8 4 ,9 2 5 8 ,8 4 3 ,0 1

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 ,6 0,1 20 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о г о  з а  О б е ц  7 -1 1 8 6 0 3 5 ,3 4 2 6 ,4 4 1 2 8 ,2 5 8 9 3 ,7 6

П о л д н и к  7 -11

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Я й ц о  ку ри но е  в а р ё н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 4 ,1

Х л е б  п ш е н и чн ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,4 5 7 3 ,0 5

И т о го  з а  П о л д н и к  7 -1 1 3 0 0 9 ,8 4 5 ,1 8 3 9 ,1 2 4 1 ,2

И т о го  з а  д е н ь 1 1 6 0 4 5 ,1 8 3 1 ,6 2 1 6 7 ,3 5 1 1 3 4 ,9 6



И т о г о  з а  п е р и о д 11 3 6 5 4 5 6 ,1 4 4 5 9 ,1 4 1 8 8 3 ,9 1 1 2 9 8 1 ,3 4

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 4 5 ,6 4 5 ,9 1 8 8 ,4 1 2 9 8 ,1



М е ню  п р и го та в л и в а е м ы х  б л ю д
Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1 2 + __________________  Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к _______________

О О О  Т у р м а н "  П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж и ры У гл ев од ы

т и ч е с ка я

ц е нн о ст ь
рец е п ту р ы

З а в т р а к  1 2 +

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д ка я 2 0 0 6 ,2 1 7 ,0 8 3 0 ,9 1 2 1 4 ,9 8 2 2 7

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 ( ? С I ' 5 .3 3 8 4 5 7

Ф рукты 14 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

Х л е б  п ш е н ич н ы й 5 0 3 ,9 5 2 4 ,0 5 1 1 9 ,2 9 1 5 4 ,0 6

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ци я м и) 15 0 ,7 3 8 ,5 0 ,1 5 7 9 ,5 7 9 ,0 4

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 2 + 6 0 5 1 1 ,4 9 1 6 ,5 8 7 4 ,2 1 4 9 5 ,7 7

О б е д  1 2 +

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с ки й 2 5 0 1 4 ,5 6 1 5 ,0 8 8 ,6 8 2 2 8 ,5 1 0 0 ,0 1

П ю р е  из го ро ха  с  м ас л о м 2 0 0 2 1 ,4 6 4 ,8 8 3 8 ,7 3 2 8 4 ,8 8 3 8 9 ,0 7

Ко т л е т ы  "Ш кольны е" 10 0 1 5 ,3 11 1 3 ,3 2 1 3 3 4 7 ,1 9

С а л а т  из св екл ы  с  р ас ти те л ь н ы м  

м а с л о м

10 0 1,41 7 ,2 3 8 ,6 4 1 0 4 ,2 9 3 8 ,0 1

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 6 С 1 20 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 1 Ш  о « М 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8 0 ,9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е д  1 2 + 9 6 0 6 1 ,9 3 3 9 ,5 9 1 3 8 ,1 1 1 1 5 5 ,2 7

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 6 5 7 3 ,4 2 5 6 ,1 7 2 1 2 ,3 2 1 6 5 1 ,0 4



О О О  "Гу рм а н" П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0

М е ню  п р и го та в л и в а е м ы х  б л ю д
Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II 1 2 + ____________________ Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к_______________

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -
№

Б ел ки Ж ир ы У гл ев о д ы

т и ч е с ка я

це н н о ст ь
р ец е п ту р ы

О б е д  1 2 +

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с ки й 2 5 0 1 4 ,5 6 1 5 ,0 8 8 ,6 8 2 2 8 ,5 1 0 0 ,0 1

П ю р е  из го ро ха  с  м а с л о м 2 0 0 2 1 ,4 6 4 ,8 8 3 8 ,7 3 2 8 4 ,8 8 3 8 9 ,0 7

К о тл е ты  "Ш ко л ьн ы е ” 1 0 0 1 5 ,3 11 1 3 ,3 2 1 3 3 4 7 ,1 9

С а л а т  из св екл ы  с  р а с ти те л ь н ы м  

м ас л о м

1 0 0 1,41 7 ,2 3 8 ,6 4 1 0 4 ,2 9 3 8 ,0 1

К о м п о т  из с м е с и  с ух оф ру ктов 1 8 0 0 ,5 4 0 ,0 9 1 8 ,0 9 7 5 ,6 4 9 5 ,0 1

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 3 0 4 2 4 ,6 11 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 6 0 t  4 6 1 9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е ц 1 2 + 9 4 0 6 1 ,8 7 3 9 ,5 8 136 ,1 1 1 4 6 ,8 7

П о л д н и к  1 2 +

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Б ул о чк а  д о м а ш н я я 1 0 0 4 ,2 С 7 2 7 ,8 1 8 9 5 4 2 ,0 1

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  1 2 + 4 4 0 4 3 7 ,2 4 6 ,9 271

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 8 0 6 6 ,6 7 4 6 ,7 8 1 8 3 1 4 1 7 ,8 7



Р а ц и о н :  М Б О У  С  К О  Ш И  Ч Г О  1 2 + __________________  Н е д е л я :  1_______ _________________________Д е н ь :  в тор ни к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

ре це п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

З а в т р а к  1 2 +

С у п  м ол о чны й с  м ак а р он н ы м и  

и з д е л и я м и

2 5 0 7 ,2 8,1 2 4 ,6 3 2 0 0 ,2 5 1 3 9

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0 1 9,5 4 0 4 5 9

Я й ц о  ку р и н о е  в а р ё н о е 4 0 5 ,0 8 4 6 0 ,2 8 6 2 ,8 4 ,1

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 5 ' 5 2 4 1 3 1 ,0 3 2 ,0 7

С ы р  го л л а н д с ки й  пор ционны й 2 0 5 ,2 5 ,3 6 7 0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 2 + 5 6 0 2 2 ,8 9 1 9 ,6 6 5 8 ,4 1 5 0 4 ,0 8

О б е д  1 2 +

Б о р щ  с  ка пу с той  и ка р т о ф е л е м 2 5 0 6 ,9 5 9 ,5 3 7 37 1 4 2 ,9 5 9 5 ,0 1

П л ов  из курицы 2 5 0 24 2 8 ,8 4 2 ,4 5 3 3 4 9 2

С а л а т  "З д оро вье" 1 0 0 5,17 7 1 7 8 0 21

К о м п о т  из с в е ж и х  яб л о к 2 0 0 0 ,2 4 0 ,2 4 2 5 ,8 4 1 0 3 12

Х л е б  п ш е н ич н ы й 5 0 ■ s 0.4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ь 0 ,9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е д  1 2 + 9 1 0 4 1 ,2 9 4 5 ,0 4 1 3 1 ,4 4 1 0 9 9 ,5 5

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 7 0 6 4 ,1 8 6 4 ,7 1 8 9 ,8 5 1 6 0 3 ,6 3



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II 1 2 +  Н е д е л я :  1 Д е н ь :  вт ор ни к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

т и ч е с ка я

це н н о ст ь
рец е п ту р ы

О б е д  1 2 +

Б о р щ  с  ка пу с той  и ка р т о ф е л е м 2 5 0 6 ,9 5 9 ,5 3 7 ,3 7 1 4 2 ,9 5 9 5

П л о в  из курицы 2 5 0 2 4 2 8 ,8 4 2 ,4 5 3 3 4 9 2

С а л а т  "З д оро вье" 1 0 0 ' е 5 ,1 7 7 ,1 7 8 0 21

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,2 4 0 ,2 4 2 5 ,8 4 1 0 3 12

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 6 0
•
4-$ 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е а  1 2 + 9 1 0 4 1 ,2 9 4 5 ,0 4 1 3 1 ,4 4 1 0 9 9 ,5 5

П о л д н и к  1 2 +

Ч а й  с  м ол о ком 2 0 0 1 ,6 1 ,3 1 1 ,5 6 4 4 6 0

Х л е б  пш е н ич н ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,4 5 7 3 ,0 5

П ов и д л о , д ж е м , в а р е н ь е 3 0 1,2 1 9 5 7 8 6 8 6 ,0 4

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  1 2 + 4 3 0 7 ,7 6 2 ,1 8 2 4 5 ,8 2 1 0 3 4 ,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 4 0 4 9 ,0 5 4 7 ,2 2 3 7 7 ,2 6 2 1 3 3 ,9 5



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1 2 + __________________  Н е д е л я :  1______________  Д е н ь :  с р е д а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

р ец еп тур ы
Б ел ки Ж и р ы У гл ев од ы

З а в т р а к  1 2 +

К а ш а  "Д р уж б а". 2 0 0 5 ,2 6 ,6 2 7 ,6 1 9 0 ,6 2 2 9 ,0 2

К а к а о  с  м ол о ком 2 0 0 :.3 ■ '< 1 3 ,8 9 4 4 6 2

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

Х л е б  п ш е н и чн ы й 5 0 5 11 1 5 2 4 1 3 1 ,0 3 2 ,0 7

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ци я м и) 15 0 ,7 3 8 0 0 ,1 5 7 9 ,5 7 9 ,0 4

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 2 + 6 0 5 1 4 ,7 4 1 9 ,9 7 5 ,3 5 5 3 9 ,1 3

О б е д  1 2 +

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с  крупой 2 5 0 3,01 5 ,0 3 9 ,8 9 7 ,7 5 1 1 4

Р а гу  о в о щ н о е  с  м яс о м  птицы 2 5 0 2 6 ,5 5 2 8 ,9 7 1 8 ,6 4 4 4 1 ,3 8 19

О гур цы  с о л е н ы е  (п о р ци я м и) 1 0 0 0 ,8 0,1 1 ,7 11 1 4 9 ,1 6

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Х л е б  п ш е н и чн ы й 5 0 г "  ;  8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8 J.9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е д  1 2 + 9 1 0 3 9 ,1 6 3 5 ,5 88 ,1 8 2 8 ,7 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 1 5 5 3 ,9 5 5 ,4 1 6 3 ,4 5 1 3 6 7 ,8 6



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II 1 2 + ________________  Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  с р е д а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

ц е н н о ст ь

№

р ец е п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев о д ы

О б е д  1 2 +

С у п  ка р то ф е л ь н ы й  с  крупой 2 5 0 3,01 5 ,0 3 9 ,8 9 7 ,7 5 1 1 4

Р а гу  о в о щ н о е  с  м яс о м  птицы 2 5 0 2 6 ,5 5 2 8 ,9 7 1 8 ,6 4 4 4 1 ,3 8 19

О гур цы  с о л е н ы е  (п о р ц и я м и ) 1 0 0 0 ,8 0 1 1 7 11 1 4 9 ,1 6

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Х л е б  п ш е н и чн ы й 5 0 3 ,8 0 .4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 6 0 4 ,8 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е ц  1 2 + 9 1 0 3 9 ,1 6 3 5 ,5 88 ,1 8 2 8 ,7 3

П о л д н и к  1 2 +

К а к а о  с  м ол о ком 2 0 0 3 ,3 _ - П 1 3 ,8 9 4 4 6 2

Х л е б  пш е н ич н ы й 6 0 4 ,7 4 0 ,6 2 8 ,8 6 1 4 3 1 5 4

Я й ц о  ку р и н о е  в а р ё н о е 4 0 5 ,0 8 4 6 0 ,2 8 6 2 ,8 4 ,1

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  1 2 + 4 4 0 1 3 ,5 2 Ш 1  ш ш 5 2 ,7 4 3 4 3 ,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 5 0 5 2 ,6 8 4 4 1 4 0 ,8 4 1 1 7 2 ,5 3



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1 2 + __________________  Н е д е л я :  1  Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

р ец еп тур ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е во д ы

З а в т р а к  1 2 +

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж ид ка я 2 0 0 7 ,2 8 7 ,2 6 3 4 ,8 5 2 3 3 ,7 6 2 3 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 Г, 0 1 9 ,3 3 8 4 5 7

Б у т е р б р о д  с  сы ром 1 5 /5 0 8 ,4 5 1 2 ,6 8 1 2 ,0 3 1 9 6 ,6 3 6 4 ,0 3

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 2 + 6 0 5 1 6 ,3 3 2 0 ,4 4 6 5 ,9 8 5 1 2 ,3 9

О б е д  1 2 +

Щ и из с в е ж е й  ка пусты  с  ка р т о ф е л е м 2 5 0 1 ,7 5 6 4 ,1 7 7 ,5 1 0 4

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 0 0 3.6 5 ,3 3 7 7': 9 3 ,3 3 3 7 7 ,0 8

К о т л е т а  из птицы 1 0 0 1 7 ,5 8 6 2 ,0 9 1 6 ,4 4 3 2 1 ,0 9 1 0 9 5 ,0 4

В и н е гр е т  о в ощ н ой 1 0 0 1 ,6 6 ,2 6 ,6 8 8 4 7

С о к  ф руктовы й 2 0 0 С 5 0 1 ' ' 4 3 1

Х л е б  п ш е н и чн ы й 5 0 ' е __ и 4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 8 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о го  з а  О б е д  1 2 + 9 6 0 3 3 ,6 3 8 1 ,0 2 9 3 ,6 3 8 6 3 ,5 2

И т о го  з а  д е н ь 1 5 6 5 4 9 ,9 6 1 0 1 ,4 6 1 5 9 ,6 1 1 3 7 5 ,9 1



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  И 1 2 + ________________  Н е д е л я : 1   Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж ир ы У гл ев о д ы

т и ч е с к а я

це нн о ст ь
ре це п ту р ы

О б е д  1 2 +

Щ и из с в е ж е й  капус ты  с  к а р т о ф е л е м 2 5 0 1 ,7 5 6 4 ,1 7 7 ,5 1 0 4

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 8 0 5 ,2 4 ' , 8 7 ,9 9 9 8 3 7 7 ,0 5

К о т л е т а  из птицы 1 0 0 1 7 ,5 8 6 2 ,0 9 1 6 ,4 4 3 2 1 ,0 9 1 0 9 5 ,0 4

В и н е гр е т  о в ощ н ой 1 0 0 1 ,6 6 ,2 6 ,6 8 8 4 7

С о к  ф руктовы й 2 0 0 0 ,5 0,1 10,1 4 3 1

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 8 Г: 4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8 0 ,9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е а  1 2 + 9 4 0 3 5 ,2 7 8 2 ,4 9 9 3 ,8 9 8 6 8 ,1 9

П о л д н и к  1 2 +

З а п е к а н к а  из тв о р о га 2 0 0 3 1 ,8 1 5 ,4 3 0 3 8 8 2 7 9 ,1 2

Ч а й  с  с а х ар о м 2 0 0 - - 0 1 9 3 3 8 4 5 7

П ов ид л о , д ж е м , в а р е н ь е 2 0 1 3 0 5 2 4 8 6 ,0 3

И т о г о  з а  П о л д н и к  1 2 + 4 2 0 3 2 ,8 1 5 ,5 1 6 9 ,3 9 5 0

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 6 0 6 8 ,0 7 9 7 ,9 9 2 6 3 ,1 9 1 8 1 8 ,1 9



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1 2 + __________________  Н е д е л я  : 1 _____________________________ Д е н ь :  п я тни ц а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж и ры У гл ев о д ы

т и ч е с к а я

ц е нн о ст ь
ре це п ту р ы

З а в т р а к  1 2 +

К а ш а  р ис о в а я  м о л о ч н а я  вязкая 2 0 0 5 ,3 9 6 ,2 3 3 8 ,6 8 2 3 3 ,6 1 8 ,0 7

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 ^  0 ’ 9 .3 38 4 5 7

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 9 0 ,4 9 1 2 ,0 8 5 5 ,3 7 1 ,0 3

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 5,11 1 ,5 2 4 1 3 1 ,0 3 2 ,0 7

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ци я м и) 15 0 ,7 3 0 ,1 5 7 9 ,5 7 9 ,0 4

И т о г о  за  З а в т р а к  1 2 + 6 0 5 1 1 ,9 2 1 6 ,8 2 8 4 ,2 1 5 3 7 ,4 3

О б е д  1 2 +

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с  б об овы м и. 2 5 0 6 ,3 3 ,5 8 1 4 ,6 1 1 5 ,7 5 1 1 3 ,0 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р ны е 18 0 3 ,3 3 2 ,9 7 1 7 ,7 3 1 1 0 ,7 2 5 6 ,0 4

Р ы б н а я  к о т л е т а  "Л ад а" 1 0 0 1 8 ,6 1 1 ,8 8 ,9 2 7 6 1 7 0

И кр а  к а б а ч ко в а я  (п р о м ы ш л е н н о го  

п ро и зв о д с тв а )

1 0 0 1 ,9 8 ,9 7 ,7 1 1 8 1 5 0

К о м п о т  из с м е с и  су х оф ру кт ов 2 0 0 0 ,6 2 0 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 '  2 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 6 0 4 ,8 0 ,9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  за  О б е д  1 2 + 9 4 0 3 9 ,3 3 2 8 ,6 5 1 1 7 ,6 9 9 4 5 ,0 5

И т о г о  за  д е н ь 1 5 4 5 5 1 ,2 5 4 5 ,4 7 2 0 1 ,9 1 4 8 2 ,4 8



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II 1 2 + ________________  Н е д е л я :  1________________________________ Д е н ь :  п я т н и ц а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

рец е п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

О б е д  1 2 +

С у п  ка р то ф е л ь н ы й  с  б об овы м и 2 5 0 6 ,3 3 ,5 8 1 4 ,6 1 1 5 ,7 5 1 1 3

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р ны е 1 8 0 3 ,3 3 2 ,9 7 1 7 ,7 3 1 1 0 ,7 2 5 6 ,0 4

Р ы б н а я  ко тл е т а  "Л ад а " 1 0 0 1 8 ,6 11 о 8 .9 2 7 6 1 7 0

И кр а  ка б а ч к о в а я  (конс ерв ы  

д и е т и ч е с к и е )

1 0 0 2 ,0 6 8 ,6 5 8 ,5 2 1 1 9 ,0 9 10

Ко м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 ,6 0,1 20 ,1 84 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 ■-■а Ш 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е ц  1 2 + 9 4 0 3 9 ,4 9 2 8 ,4 1 1 8 ,5 1 9 4 6 ,1 4

П о л д н и к  1 2 +

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0,1 9 ,5 4 0 4 5 9 ,0 2

Б ул о ч ка  ва н и л ь н а я 50 5 ,3 4 ,7 2 8 ,8 1 7 9 5 4 1 ,0 1

Я б л о ко 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  1 2 + 3 9 0 6 ^  ‘ 2 4 8 ,1 2 6 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 3 0 4 5 ,4 9 3 3 ,6 16 6 ,6 1 1 2 0 9 ,1 4



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1 2 + __________________  Н е д е л я :  2________________________________ Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

т и ч е с ка я

ц е нн о ст ь
р ец е п ту р ы

З а в т р а к  1 2 +

К а ш а  п ш е н а я  м о л о ч н а я  вязкая 2 0 0 8 ,1 8 8 ,0 7 4 0 ,9 4 2 7 0 27 ,1

Ко ф е й н ы й  н ап ит ок 1 8 0 1 ,2 6 1 ,0 8 1 0 ,2 6 5 6 ,7 4 6 4 ,0 1

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 5,11 1 - 2 4 1 3 1 ,0 3 2 ,0 7

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ци я м и) 15 0 ,7 3 8 5 0 ,1 5 7 9 ,5 7 9 ,0 4

Ф рукты 1 4 0 -> 0 4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 2 + 5 8 5 1 5 ,6 8 1 9 ,5 5 8 5 ,1 5 5 8 1 ,2 3

О б е д  1 2 +

С у п  гороховы й с о  с м е т а н о й 2 5 0 4 ,6 3 ,3 7 12 ,71 9 9 ,9 1 5 1 ,0 3

К а ш а  п е р л о в а я  вя зка я 2 0 0 4 13 7 2 9 ,7 1 1 9 9 ,8 1 1 ,0 4

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 1 2 5 1 2 ,2 6.8 3.6 1 2 5 ,4 4 1 ,0 1

С а л а т  из св екл ы  с  р ас ти те л ь н ы м  

м ас л о м

1 0 0 1,41 7 ,2 3 8 ,6 4 1 0 4 ,2 9 3 8 ,0 1

Ко м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 1 ' 20 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 т 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8 0 ,9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е д  1 2 + 9 8 5 3 1 ,5 4 2 5 ,9 5 1 2 3 ,6 2 8 5 4

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 7 0 4 7 ,2 2 4 5 ,5 2 0 8 ,7 7 1 4 3 5 ,2 3



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  И 1 2 + ________________  Н е д е л я :  2   Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

ц е н н о ст ь

№

ре це п ту р ы
Б ел ки Ж и ры У гл ев од ы

О б е д  1 2 +

С у п  гороховы й со  с м е т а н о й 2 5 0 3 ,3 7 12 ,71 9 9 ,9 1 5 1 ,0 3

К а ш а  п е р л о в а я  вя зка я 2 0 0 7 ,1 5 2 9 ,7 1 1 9 9 ,8 1 1 ,0 4

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 1 2 5 1 2 ,2 6 .8 3 ,8 1 2 5 ,4 4 1 ,0 1

С а л а т  из свекл ы  с  р ас ти те л ь н ы м  

м ас л о м

1 0 0 1,41 7 ,2 3 8 ,6 4 1 0 4 ,2 9 3 8 ,0 1

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 ,6 0,1 20 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е ц 1 2 + 9 8 5 3 1 ,5 4 2 5 ,9 5 1 2 3 ,6 2 8 5 4

П о л д н и к  1 2 +

Ки с е л ь  из к о н ц е н т р а т а  пл од ов ого  

ил и я го д н ого

2 0 0 7 ,5 3 0 4 8 4 ,0 1

К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 5 0 5 ,2 5 11 2 6 ,2 5 2 2 2 ,5

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  1 2 + 3 9 0 5 ,6 5 Щ Й 1  4 4 3 ,5 5 2 9 6 ,5

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 7 5 3 7 ,1 9 3 7 ,3 5 1 6 7 ,1 7 1 1 5 0 ,5



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1 2 + __________________  Н е д е л я :  2________________________________ Д е н ь :  втор ни к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

рец е п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

З а в т р а к  1 2 +

К а ш а  из о вс ян ы х  хл оп ье в  "Г еркул ес "  

ж и д ка я

2 0 0 9 ,3 1 1 1 ,0 3 3 7 ,9 1 2 8 8 ,2 6 2 3 4 ,0 4

Ч а й  с  м ол о ком 2 0 0 1 ,6 1 3 и  е 6 4 4 6 0

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 5,11 1 ,5 2 4 1 3 1 ,0 3 2 ,0 7

С ы р го л л а н д с ки й  (п о р ци я м и) 15 3 ,9 4 ,0 2 5 3 1

Я й ц о  ку р и н о е  в а р ё н о е 4 0 5 ,0 8 4 * 0 ,2 8 6 2 ,8 4 ,1

И т о го  з а  З а в т р а к  1 2 + 5 0 5 2 5 2 2 ,4 5 7 3 ,6 9 5 9 9 ,0 9

О б е д  1 2 +

Б о р щ  с  ка пу с той  и ка р т о ф е л е м 2 5 0 6 ,9 5 9 ,5 3 7 37 1 4 2 ,9 5 9 5

М а к а р о н н ы е  и з д ел ия  о тв а р ны е 1 8 0 3 ,3 3 2 ,9 7 1 7 ,7 3 1 1 0 ,7 2 5 6 ,0 4

К о т л е т а  из птицы 1 0 0 1 6 ,6 6 5 8 ,8 2 1 5 ,5 7 3 0 4 ,1 9 1 0 9 5 ,0 1

С а л а т  ка р то ф е л ь н ы й  с  о гу рца м и  

с о л е н ы м и

1 0 0 2,1 6 ,3 8 ,2 9 8 4 3

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,2 4 0 ,2 4 2 5 ,8 4 1 0 3 12

Х л е б  п ш е н и чн ы й 50 ^  :  8 - 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8 1 ~  09 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о го  з а  О б е д  1 2 + 9 4 0 3 7 ,8 8 7 9 ,1 6 1 2 3 ,3 7 9 9 9 ,4 4

И т о го  з а  д е н ь 1 4 4 5 6 2 ,8 8 10 1 ,6 1 1 9 7 ,0 6 1 5 9 8 ,5 3



Р а ц и о н :  М Б О У  С  К О  Ш И  Ч Г О  II 1 2 + ________________  Н е д е л я :  2  __________________________ Д е н ь :  втор ни к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

ц е нн о ст ь

№

рец е п ту р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е во д ы

О б е д  12+

Б о р щ  с  ка пу с той  и к а р т о ф е л е м 2 5 0 6 ,9 5 9 ,5 3 7 ,3 7 1 4 2 ,9 5 9 5 ,0 1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р ны е 1 8 0 3 ,3 3 2 ,9 7 1 7 ,7 3 1 1 0 ,7 2 5 6 ,0 4

К о т л е т а  из птицы  (т) 1 0 0 1 6 ,6 6 5 8 ,8 2 1 5 ,5 7 3 0 4 ,1 9 1 0 9 5 ,0 1

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  о гу рц а м и  

со л е н ы м и

1 0 0 2,1 6 ,3 8 ,2 9 8 4 3

К о м п о т  из с в е ж и х  яб л о к 2 0 0 0 ,2 4 0 ,2 4 2 5 ,8 4 1 0 3 12

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 ■ ь JA 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 5 7 4 ,0 5

И т о го  з а  О б е ц  1 2 + 9 2 0 38 ,41 7 9 ,2 6 1 2 6 ,0 4 1 0 1 3 ,1 7

П о л д н и к  1 2 +

М о л о к о  ки п я ч е н н о е 2 0 0 6,1 5 ,3 10,1 1 1 2 ,8 9 2 5 5

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 2 ,0 1

В а ф л и 3 0 1 0 6 1 ,0 1

И т о го  з а  П о л д н и к  1 2 + 3 7 0 6  5 5,7 1 9 ,9 1 5 6 ,8 9

И т о го  з а  д е н ь 1 2 9 0 4 4 ,9 1 8 4 ,9 6 1 4 5 ,9 4 1 1 7 0 ,0 6



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1 2 +  Н е д е л я :  2  Д е н ь :  с р е д а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

р ец еп тур ы
Б ел ки Ж и р ы У гл ев од ы

З а в т р а к  1 2 +

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д ка я 2 0 0 /5 6 ,0 7 6 ,4 4 3 0 ,4 8 2 0 9 ,9 2 3 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 5 ,1 1 ’ 5 2 4 1 3 1 ,0 3 2 ,0 7

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ци я м и) 15 0 ,7 3 8 5 0 ,1 5 7 9 ,5 7 9 ,0 4

Ф рукты 1 4 0 0 ,4 0 4 9.8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  за  З а в т р а к  1 2 + 6 1 0 12 ,51 1 6 ,9 4 7 3 ,7 3 5 0 2 ,4 3

О б е д  1 2 +

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 2 5 0 2 5 5 ,0 8 9 ,1 8 9 2 ,2 5 101

П л ов  из курицы 2 5 0 2 4 2 8 ,8 4 2 ,4 5 3 3 4 9 2

С а л а т  из б е л о к а ч а н н о й  капусты  с  

м орковью

1 0 0 1 ,1 3 10,1 1 0 ,6 3 1 4 0 3 ,0 9

Н а п и т о к  Л и м он н ы й 2 0 0 С 1 2 0 ,4 7 9 1 8 9

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8 0 ,9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е д  1 2 + 9 1 0 3 6 ,3 3 4 5 ,2 8 1 3 1 ,2 7 1 0 8 4 ,8 5

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 2 0 4 8 ,8 4 6 2 ,2 2 2 0 5 1 5 8 7 ,2 8



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II 1 2 + ________________  Н е д е л я :  2________  Д е н ь :  с р е д а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

ре це п ту р ы
Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

О б е д  1 2 +

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 2 5 0 2 5 5 ,0 8 9 ,1 8 9 2 ,2 5 101

П л о в  из курицы 2 5 0 2 4 2 8 ,8 4 2 ,4 5 3 3 4 9 2

С а л а т  из б е л о к а ч а н н о й  капусты  с  

м орковью

1 0 0 1 ,1 3 10,1 1 0 ,6 3 1 4 0 3 ,0 9

Н а п и т о к  Л и м он н ы й 2 0 0 0,1 2 0 ,4 7 9 1 8 9

Х л е б  пш е н ич н ы й 50 3 3 С 4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а но й 6 0 4 ,8 ' 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е а  1 2 + 9 1 0 3 6 ,3 3 4 5 ,2 8 1 3 1 ,2 7 1 0 8 4 ,8 5

П о л д н и к  1 2 +

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 3 и 1 9.5 4 0 4 5 9 ,0 3

Б у л о чк а  ва н и л ь н а я 5 0 Н  |  3 4 ,7 2 8 ,8 1 7 9 5 4 1 ,0 1

Ф рукты 1 4 0 0 4 ( .4 9,8 4 4 8 2 ,0 1

И т о го  з а  П о л д н и к  1 2 + 3 9 0 6 5 ,2 48 ,1 2 6 3

И т о го  з а  д е н ь 1 3 0 0 4 2 ,3 3 5 0 ,4 8 1 7 9 ,3 7 1 3 4 7 ,8 5



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1 2 + __________________  Н е д е л я :  2________________________________ Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

це н н о ст ь

№

р ец е п ту р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е во д ы

З а в т р а к  1 2 +

К а ш а  "Д р уж б а". 2 0 0 5 ,2 6 ,6 2 7 ,6 1 9 0 ,6 2 2 9 ,0 2

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 г=' - 3 8 4 5 7

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 5 ,1 1 ' с 2 4 1 3 1 ,0 3 2 ,0 7

М а с л о  с л и в о ч н о е 15 0 ,1 2 1 0 ,9 0 2 9 9 2

Ф рукты 1 4 0 0 4 0 4 9 8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 2 + 6 0 5 1 1 ,0 3 1 9 ,5 7 0 ,9 5 0 2 ,6 3

О б е д  1 2 +

Щ и из с в е ж е й  капус ты  с  ка р т о ф е л е м 2 5 0 1 ,7 5 6 4 ,1 7 7 ,5 1 0 4

К а ш а  гр е ч н е в а я  вязка я 2 0 0 6 Г 7 ,4 9 3 1 ,4 2 2 2 7 ,7 1 2 1 3

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 1 2 5 1 2 ,2 6.8 3 8 1 2 5 ,4 4 1 ,0 1

С а л а т  из св екл ы  о тв а р н о й 1 0 0 1 4 6 1 7 91 2 6

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 ,6 0,1 20 ,1 84 4 9 5

Х л е б  п ш е н и чн ы й 50 3 9 3,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0
г- - 4 ! -

0 9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е д  1 2 + 9 8 5 3 3 ,2 5 2 7 ,7 9 1 1 5 ,6 8 8 4 6 ,2 1

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 9 0 4 4 ,2 8 4 7 ,2 9 1 8 6 ,5 8 1 3 4 8 ,8 4



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II 1 2 + ________________  Н е д е л я :  2 ______________________________ Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж ир ы У гл ев од ы

т и ч е с ка я

це н н о ст ь
ре це п ту р ы

О б е д  1 2 +

Щ и из с в е ж е й  ка пус ты  с  ка р т о ф е л е м 2 5 0 1 ,7 5 6 4 ,1 7 7 ,5 1 0 4

К а ш а  гр е ч н е в а я  вя зка я 18 0 7 ,8 3 6 ,7 4 2 8 ,2 7 2 0 4 ,9 4 2 1 3 ,0 4

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 1 2 5 1 2 ,2 , " В 3.6 1 2 5 ,4 4 1 ,0 1

С а л а т  из св екл ы  о тв а р но й 1 0 0 ' 4 6 ,1 7 ,6 91 2 6

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 ,6 0 ,1 2 0 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  п ш е н и чн ы й 5 0 3 ,8 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8

.
0 ,9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е ц 1 2 + 9 6 5 3 2 ,3 8 2 7 ,0 4 1 1 2 ,5 3 8 2 3 ,4 4

П о л д н и к  1 2 +

К а к а о  с  м ол о ком 2 0 0 3 ,3 Г  ; 0 1 3 ,8 9 4 4 6 2

К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 2 0 2 1 4 ,4 1 0 ,5 8 9

Ф рукты 1 4 0 0.4 0.4 9.8 4 4 8 2 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к  1 2 + 3 6 0 5 ,8 ■ 7 34 ,1 2 2 7

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 2 5 3 8 ,1 8 3 4 ,7 4 1 4 6 ,6 3 1 0 5 0 ,4 4



Р а ц и о н ;  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1 2 + __________________  Н е д е л я :  2____  Д е н ь :  п я тни ц а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж и р ы У гл ев о д ы

т и ч е с ка я

це н н о ст ь
ре це п ту р ы

З а в т р а к  1 2 +

О м л е т  н ату р а л ь н ы й 2 0 0 1 8 ,6 7 2 8 ,3 3 4 ,6 7 3 4 6 ,6 7 2 6 8 ,0 4

Ч а й  с  с а х ар о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 38 4 5 7

Ф рукты 1 4 0 С 4 0 4 9.8 4 4 8 2 ,0 1

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 5,11 1 .5 2 4 1 3 1 ,0 3 2 ,0 7

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 2 + 5 9 0 2 4 ,3 8 3 0 ,3 3 4 7 ,7 7 5 5 9 ,7

О б е д  1 2 +

С у п  с  м а ка р о н н ы м и  из д ел и я м и 2 5 0 /2 0 2 3 ,7 5 2 5 ,6 4 8 ,2 3 5 2 1 ,5 1 2 9 ,0 4

К а ш а  из п ш е н и ч н о й  крупы  "А ртек" 2 0 0 8 ,1 3 7 ,2 4 3 7 ,9 5 2 5 3 1 7 ,0 4

Ф р ик а д е л ьк и"  П е т у ш о к " 1 0 0 1 4 ,5 1 0 ,8 3 1 0 ,1 7 1 9 6 ,6 7 8 1 ,0 2

С а л а т  ка р то ф е л ь н ы й  с  о гу рца м и  

со л е н ы м и

1 0 0 2,1 6 ,3 8 ,2 9 8 4 3

Ко м п о т  из с м е с и  су х оф ру кт ов 2 0 0 0 5 1 20 ,1 84 4 9 5

Х л е б  пш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8 0.9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е д  1 2 + 9 8 0 5 7 ,6 8 5 1 ,3 7 17 3 ,3 1 1 3 9 3 ,7 7

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 7 0 8 2 ,0 6 01.7 2 2 1 ,0 8 1 9 5 3 ,4 7



И т о г о  з а  п е р и о д 15  3 5 5 5 7 7 ,9 9 6 6 1 ,5 2 1 9 4 5 ,6 2 1 5 4 0 4 ,2 7

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 5 7 ,8 6 6 ,2 1 9 4 ,6 1 5 4 0 ,4



Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  II 1 2 + ________________  Н е д е л я :  2 _______________________________ Д е н ь :  п ят ни ц а

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б ел ки Ж иры У гл ев од ы

т и ч е с ка я

ц е н н о ст ь
р ец е п ту р ы

О б е д  1 2 +

С у п  с  м а ка р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и 

к а р т о ф е л е м

2 5 0 2 3 ,7 5 2 5 ,6 4 8 ,2 3 5 2 1 ,5 1 2 9 ,0 1

К а ш а  из п ш е н и ч н о й  крупы  "А ртек" 2 0 0 8 ,1 3 7 ,2 4 3 7 ,9 5 2 5 3 1 7 ,0 4

Ф р и ка д е л ь ки  П е т у ш о к  (кор ) 1 0 0 1 4 ,5 1 0 ,8 3 1 0 ,1 7 1 9 6 ,6 7 8 1 ,0 2

С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с  о гу рца м и  

с о л е н ы м и

1 0 0 2,1 6 ,3 8 ,2 9 8 4 3

К о м п о т  из с м е с и  с у х оф руктов 2 0 0 0 ,6 20 ,1 8 4 4 9 5

Х л е б  п ш е н ич н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 5 7 3

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 ,8 0 ,9 2 4 ,0 6 1 2 3 ,6 5 7 4 ,0 3

И т о г о  з а  О б е ц  1 2 + 9 6 0 5 7 ,6 8 5 1 ,3 7 1 7 3 ,3 1 1 3 9 3 ,7 7

П о л д н и к  1 2 +

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 4 5 7

Я й ц о  ку ри но е  в а р ё н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 4 ,1

Х л е б  п ш е н ич н ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,4 5 7 3 ,0 5

К о н д и т е р с ко е  и з д е л и е 5 0 5 ,2 5 11 2 6 ,2 5 2 2 2 ,5

И т о г о  з а  П о л д н и к  1 2 + 3 5 0 1 5 ,0 9 1 6 ,1 8 6 5 ,3 5 4 6 3 ,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 1 0 7 2 ,7 7 6 7 ,5 5 2 3 8 ,6 6 1 8 5 7 ,4 7



И т о г о  з а  п е р и о д 13 3 6 0 5 1 7 ,3 4 5 4 4 ,6 7 2 0 0 8 ,6 7 1 4 3 2 8

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 51,7 5 4 ,5 2 0 0 ,9 1 4 3 2 ,8
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