
Согласовано:
СКОШИ ЧГО

Вахрушева

Согласовг
Д и о д о р  МБОУ С

Е.М.

Утверждаю:

Ш урман
ров

ЧГО МЕНЮ

Рацион: МБОУ СКОШИ ЧГО 1 Неделя: 2 Д е ^ ,:
Л

понедельна * AV I4"' 1™ II

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества V \Aj>Hepta.- ̂

\ ^ нностъ£: -рецептарыБелки Жиры Углеводы

Завтрак 1
Каша пшеная молочная вязкая 200 8,18 8,07 40,94 270 27,1
Кофейный напиток 180 1,26 1,08 10,26 56,7 464,01
Хлеб пшеничный 40 4,09 1,2 19,2 104,82 2
Масло сливочное (порциями) 15 0,73 8,5 0,15 79,5 79,04
Яблоко 140 0,4 0,4 9,8 44 82,01

Итого за Завтрак 1 575 14,66 19,25 80,35 555,02
2 Завтрак 7-1

Сок фруктовый 200 0,5 0,1 10,1 43 1
Итого за 2 Завтрак 7-11 200 0,5 0,1 10,1 43
Обед 7-11

Суп гороховый со сметаной 200 3,68 2,7 10,17 79,93 51,02
Каша перловая вязкая 150 3,1 5,36 22,28 149,85 11,03
Рыба тушенная с овощами 125 12,2 6,8 3,8 125,4 41,01
Икра кабачковая (консервы
диетические)

60 1,24 5,19 5,11 72 10

Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе ц 7-11 825 29,95 21,55 112,79 789,51
Полдник 7-11

Булочка х/з 100 7 11,17 46,33 315 16
Чай с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64 460,03

Итого за Пол дник 7-11 300 8,6 12,47 57,83 379
Ужин 7-11

Макаронные изделия отварные 150 3,7 3,3 19,7 123 256,01
Суфле "Школьное" с соусом (Т) 80/50 10,76 8,73 8,29 154,79 124,01
Напиток из шиповника 200 0,67 0,27 18,3 78 496
Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573,05

Итого за Ужин 7-11 540 19,69 12,78 75,81 496,19
2 Ужин 7-11

Снежок 200 6 6,4 11 118 470,06
Итого за 2 Ужин 7-11 200 6 6,4 11 118
Итого за день 2 640 79,4 72,55 347,88 2380,72

Технолог А.Я.Мансурова

20.01.2025



Утвео

Рацион: МБОУ СКОШИ ЧГ02

МЕНЮ

Неделя: 2 ЖпонедельникШв
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества \\А ^ Э н е р ^
ж /

Белки Жиры %Углеводы
Х о у в ск а я  л ■г
G & 4 R oc£ 3 .^Зеиептуры

Завтрак 12+
Каша пшеная молочная вязкая 200 8,18 8,07 40,94 270 27,1
Кофейный напиток 200 1,4 1,2 114 63 464,03
Хлеб пшеничный 50 5,11 24 131,03 2,07
Масло сливочное (порциями) 15 0,73 ' 0,15 79,5 79,04
Фрукты 140 0,4 0,4 9 8 44 82,01

Итого за Завтрак 12+ 605 15,82 19,67 86,29 587,53
2 Завтрак 12-

Сок фруктовый 200 ‘ 0.' 10,1 43 1
Итого за 2 Завтрак 12+ 200 0,5 0,1 10. 43
Обед 12+

Суп гороховый со сметаной 250 4,6 3,37 12,71 99,91 51,03
Каша перловая вязкая 200 4 2 7 15 29,71 199,8 11,04
Рыба тушенная с овощами 125 12,2 6.8 3,8 125,4 41,01
Икра кабачковая 100 2,07 8,66 8,52 120 10

Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 3 8 0,4 24,6 117 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе а 12+ 965 32,73 27,48 126,17 883,44
Полдник 12+

Булочка х/з 100 7 11,17 46,33 315 16
Чай с молоком 200 1 6 -- 1 1 3 11,5 64 460,03
Хлеб пшеничный 50 5,11 1.5 24 131,03 2,07

Итого за Полд н ик12+ 350 13,71 13,97 81,83 510.03
Ужин 12+

Макаронные изделия отварные 200 3,7 ' 3 123 256,02
Суфле "Школьное” с соусом 80/50 10,76 8,73 8,29 154,79 124,01
Напиток из шиповника 200 0,67 0,27 18,3 78 496
Хлеб пшеничный 50 5,11 1,5 24 131,03 2,07
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 574

Итого за Ужин 12+ 630 24,24 14,55 90,34 589,82
2 Ужин 12+

Снежок 200 2,6 3,2 11 83 470,06
Итого за 2 Ужин 12+ 200 2,6 3,2 11 83
Итого за день 2 950 89,6 78,97 405,73 2696,82

Технолог / rt£ £ / Z s  А.Я.Мансурова

20.01.2025



Согласовано:
Д и р ^ р  МБ0У СКОШИ ЧГО

Е М. Вахрушева

рждаю:
^ ’Гурман”

{/ниров

МЕНЮ
Рацион: МБОУ СКОШИ ЧГО 1 Неделя: 2 э д !

Прием пищи Наименование блюда
^ 'Jr -vV/

Вес блюда

II гз |ю| о
Пищевые вещества I p r U

. тичесКа/^ч?
^  & -ZS-N '^уенность^.

> •  h i
г Шf  X jfrЦелтуры
^  / /

Белки Жиры углевоушу

Завтрак 1
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес"
жидкая

200 9,31 11,03 37,91 ^  234,04

Чай с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64 460
Хлеб пшеничный 40 4,09 1,2 19,2 104,82 2
Сыр голландский порционный 20 5,2 5,36 70 1
Яйцо куриное варёное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 4,1

Итого за Завтрак 1 500 25,28 23,49 68,89 589,88
2 Завтрак 7-1

Сок фруктовый 200 0,5 0,1 10,1 43 1
Итого за 2 Завтрак 7-11 200 0,5 0,1 10,1 43
Обед 7-11

Борщ с капустой и картофелем 200 6,95 9,53 7,37 142,95 95,11
Макаронные изделия отварные 150 3,7 3,3 19,7 123 256,01
Котлета из птицы (т) 90/5 15,82 55,88 14,79 288,98 1 095
Салат картофельный с огурцами
солеными

60 1,26 3,78 4,92 58,8 43,01

Компот из свежих яблок 200 0,24 0,24 25,84 103 12
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе д 7-11 795 37,1 74,13 123,95 995,06
Полдник 7-1'

Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Вафли 50 1,95 7,3 31,25 270,5 580
Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573,05

Итого за Полдник 7-11 310 7,11 7,88 80,87 494,9
Ужин 7-11

Каша перловая вязкая 150 3,1 5,36 22,28 149,85 11,03
Биточки из рыбы (кор) 90 11,24 5,55 12,54 143,38 88,05
Отвар шиповника 200 0,68 4,3 22 111
Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573,05

Итого за Ужин 7-11 500 19,58 11,39 68,64 455,63
2 Ужин 7-11

Кефир 200 5,8 5 8 101 470
Итого за 2 Ужин 7-11 200 5,8 5 8 101
Итого за день 2 505 95,37 121,99 360,45 2679,47

А.Я.Мансурова

21.01.2025



Согласовано:
дир^яур мьру СКОШИ ЧГО

I. М. Вахрушева
I Турман"

^..^униров

МЕНЮ
Г° Ч 4/ШЛ f w T  1

Рацион: МБОУ СКОШИ ЧГ02 Неделя: 2 : День: В т о р Ш / З / / . i b i )

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

\\ о \иЛ'Л
Пищевые вещества \\-\с иYV tf'V'X Энерге-cg

jv  тичес1$ая ̂
ценность

f J №
^тоецептурыБелки Жиры V XУглеводы*

Завтрак 12+
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес"
жидкая на молоке

250 8,73 10,34 35,54 270,24 234,05

Чай с молоком 200 ' ь 1,3 11,5 64 460
Хлеб пшеничный 50 5,11 1,5 24 131,03 2,07
Сыр голландский порционный 10 2,6 2,68 35 1,05
Яйцо куриное варёное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 4,1

Итого за Завтрак 12+ 550 23,12 20,42 71,32 563,07
2 Завтрак 12-

Сок фруктовый 200 0,5 0,1 10 ■ 43 1
Итого за 2 Завтрак 12+ 200 0,5 0,1 10,1 43
Обед 12+

Борщ с капустой и картофелем 250 6,95 9,53 7 : 142,95 95
Макаронные изделия отварные 180 3,33 2,97 17,73 110,7 256,04
Котлета из птицы 100 16,66 58,82 15,57 304,19 1 095,01
Салат картофельный с огурцами
солеными

100 2,1 6,3 8,2 98 43

Компот из свежих яблок 200 0,24 0,24 25,84 103 12
Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24,6 117 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе ц 12+ 920 38,41 79,26 126.04 1013.17
Полдник 12+

Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Вафли 50 1,95 15,3 31,25 270,5 580
Хлеб пшеничный 100 7,6 0,8 49,2 234 573,07

Итого за Полд н ик12+ 350 10,15 16,2 100,55 588,5
Ужин 12+

Каша перловая вязкая 200 7,15 29,71 199,8 11,04
Биточек рыбный 100 11,82 14,06 14,53 232,73 88,04
Отвар шиповника 200 0,68 4,3 22 111
Хлеб пшеничный 50 5 '1 1,5 24 131,03 2,07
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 574

Итого за Ужин 12+ 600 25,74 23,46 92,59 688,56
2 Ужин 12+

Кефир 200 5,8 5 8 101 470
Итого за 2 Ужин 12+ 200 5,8 5 8 101
Итого за день 2 820 103,72 144,44 408,6 2997,3

Технолог А.Я.Мансурова

21.01.2025



Согласовано:
V СКОШИ ЧГО
М. Вахрушева

МЕНЮ

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

VI I
Пищевые вещества ^Энерй-е^Ь.

i и--------

р^ептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак 1
Каша манная молочная жидкая 200/5 6,07 6,44 30,48 209,9 230
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,86 143 154
Масло сливочное (порциями) 10 0,16 14,5 0,26 132,2 79,01
Печенье 30 11,25 14,7 111,6 622,5 582,04

Итого за Завтрак 1 505 22,42 36,34 180,5 1145,6
2 Завтрак 7-1

Яблоко 200 0,57 0,57 14 62,86 82,31
Итого за 2 Завтрак 7-11 200 0,57 0,57 14 62,86
Обед 7-11

Рассольник домашний 200 2 4,06 7,34 73,8 101,01
Плов из курицы 200 11,2 12,04 33,92 426,4 492,01
Салат из белокачанной капусты с
морковью

60 0,68 6,06 6,38 84 3

Напиток Лимонный 200 0,1 20,4 79 189
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе д 7-11 750 23,11 23,56 119,37 941,53
Полдник 7-11

Кисель из концентрата плодового или
ягодного

200 7,5 30 484,01

Булочка домашняя 100 4,2 6,7 27,8 189 542,01
Итого за Пол дник 7-11 300 4,2 6,7 35,3 219
Ужин 7-11

Картофель, тушенный с луком и
томатом

150 5 2,4 21 125 171

Суфле "Школьное" с соусом (Т) 80/50 10,76 8,73 8,29 154,79 124,01
Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,86 143 154

Итого за Ужин 7-11 540 21,1 11,83 78,25 506,79
2 Ужин 7-11

Снежок 200 6 6,4 11 118 470,06
Итого за 2 Ужин 7-11 200 6 6,4 11 118
Итого за день 2 495 77,4 85,4 438,42 2993,78

А.Я.Мансурова

22.01.2025



Согласовано:
Диреи^р Ml,7/yif’ *" ЗУ скоши чго

М. Вахрушева

МЕНЮ т
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества V y - v
r— i--  ' ‘ Vf\,fL >

%  Энерге- Г(
^  тическая

ценность
_ _ _ _ _

Ш грецептурыБелки Жиры Углеводы^

Завтрак 12+
Каша манная молочная жидкая 250 7,59 8,05 38,1 254,88 230,04
Чай с сахаром 200 ■- 1 38 457
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,86 143 154
Масло сливочное (порциями) 10 0,16 14,5 0,26 132,2 79,01
Печенье 30 11,25 14 ^ 111,6 622,5 582,04

Итого за Завтрак 12+ 550 23,94 37,95 188,12 1190,58
2 Завтрак 12-

Фрукты 200 0,57 0,57 14 62,86 82,31
Итого за 2 Завтрак 12+ 200 0,57 0,57 14 62,86
Обед 12+

Рассольник домашний 250 2,5 5,08 9,18 92,25 101
Плов из курицы 250 24 28,8 42,4 533 492
Салат из белокачанной капусты с
морковью

100 1,13 10,1 10,63 140 3,09

Напиток Лимонный 200 0,1 20,4 79 189
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе л 12 + 890 36,86 45,38 133,94 1098,58
Полдник 12+

Кисель из концентрата плодового
или ягодного

200 7,5 30 484,01

Булочка домашняя 100 4,2 6,7 27,8 189 542,01
Хлеб пшеничный 50 5,11 1,5 24 131,03 2,07

Итого за Пол аник 12+ 350 9,31 59,3 350,03
Ужин 12+

Картофель, тушенный с луком и
томатом

200 6,67 3,2 28 166,67 171,01

Суфле "Школьное" с соусом 80/50 10,76 8,73 8,29 154,79 124,01
Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 "> 1 ’ 1,5 24 131,03 2,07
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 574

Итого за Ужин 12+ 630 27,14 14,28 100,44 639,49
?. Ужин 12+

Снежок 200 2,6 3,2 11 83 470,06
Итого за 2 Ужин 12+ 200 2 6 32 11 83
Итого за день ^2  820 100,42 109,58 506,8 3424,54

Технолог А.Я.Мансурова

22.01.2025



ComaqoeaHo:
 ̂ м ^ б у  СКОШИ ЧГО

' Р '  Е.М.Вахрушева

М ЕНЮ

-Утвери^аю:
Ь^Гурман"

лров

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

СЛ

Белки Жиры Углевод bVv&
• утич^сквя
\ ценность

Завтрак 1 X /У
Суп молочный с крупой 200 4,8 5 16,44

о

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 457
Батон 50 3,75 1,45 25,7 130,5 576
Хлеб пшеничный 40 4,09 1,2 19,2 104,82 2
Масло сливочное 10 0,08 7,27 0,13 66 2,05

Итого за Завтрак 1 500 12,92 15,02 70,77 469,32
2 Завтрак 7-1

Сок фруктовый 200 0,5 0,1 10,1 43 1
Итого за 2 Завтрак 7-11 200 0,5 0,1 10,1 43
Обед 7-11

Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,6 4,8 7,04 82,4 104,05

Каша гречневая вязкая 150 4,53 5,62 23,56 170,78 213,05
Рыба тушенная с овощами 125 12,2 6,8 3,8 125,4 41,01
Салат из свеклы отварной 60 1,68 7,32 9,12 109,2 26,04
Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе ц 7-11 825 29,74 26,04 114,95 850,11
Полдник 7-11

Отвар шиповника 200 0,68 4,3 22 111
Кондитерское изделие 100 10,5 22 52,5 445 12

Итого за Пол дник 7-11 300 11,18 22 56,8 467
Ужин 7-11

Каша пшенная вязкая 150 6,15 4,83 27,66 179,56 223,05
Запеканка из печени 90 21,94 10,58 8,55 217,13 356
Чай с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64 460
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,86 143,14 154

Итого за Ужин 7-11 500 34,43 17,31 76,57 603,83
2 Ужин 7-11

Кефир 200 5,8 5 8 101 470
Итого за 2 Ужин 7-11 200 5,8 5 8 101
Итого за день 2 525 94,57 85,47 337,19 2534,26

Технолог ( £ щ л £ А.Я.Мансурова

23.01.2025



)У скоши чго
М.Вахрушева

Утве

S » r °  м е н ю

Рацион: МБОУ СКОШИ ЧГ02 Неделя: 2 Ден|э№Трер

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Л ^ и р г е - 5

чтйчйская
^ О С Гб :- ,.р $ и ^ у р ыБелки Жиры Углеводы

Завтрак 12+
Суп молочный с крупой 250 6 6,25 20,55 162,5 140,05
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Батон 50 3,75 1,45 25,7 130,5 576
Хлеб пшеничный 40 4,09 1,2 19,2 104,82 2
Масло сливочное 10 0,08 ^  7 -J7 0,13 66 2,05

Итого за Завтрак 12+ 550 14,12 16,27 74,88 501,82
2 Завтрак 12-

Сок фруктовый 200 0,1 10.1 43 1
Итого за 2 Завтрак 12+ 200 .: ... о 1 10,1 43
Обед 12+

Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,75 6 4,1 77,5 104

Каша гречневая вязкая 180 7,83 6,74 28,27 204,94 213,04
Рыба тушенная с овощами 125 12,2 6.0 3,8 125,4 41,01
Салат из свеклы отварной 100 1,4 |  1 7,6 91 26
Компот из смеси сухофруктов 200 Ч »  . 0,1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 ■!.Ь J. ш  •* 24,6 117 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе ц 12+ 945 32,91 27,14 115,2 837,17
Полдник 12+

Отвар шиповника 200 0,68 4,3 22 111
Кондитерское изделие 100 10,5 22 52,5 445
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117 573

Итого за Пол аник 12+ 350 14,98 22,4 81,4 584
Ужин 12+

Каша пшенная вязкая 200 8,19 6,44 36,88 239,41 223,08
Запеканка из печени 100 24,38 11,75 9,5 241,25 356,07
Чай с молоком 200 1.6 ! 3 11.5 64 460
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,05 119,29 154,06
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 574,08

Итого за Ужин 12+ 600 42,12 20,74 101,98 766,95
2 Ужин 12+

Кефир 200 5.8 5 8 101 470
Итого за 2 Ужин 12+ 200 5,8 5 8 101
Итого за день 2 845 110,43 91,65 391,56 2833,94

Технолог А.Я.Мансурова

23.01.2025



МЕНЮ
? \ u ; r  t / W  -W Г п %  Ч Т 1
Рацион: МБОУ СКОШИ ЧГО 1 Неделя: 2 ДЫ еЬлятнw / Z / s f *. “Ы *  I

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества 1- Энерг‘« - ^

^тическай:.;
ценность.

рец^гтуры
.уБелки Жиры

V
Углеводы^

Завтрак 1
Омлет натуральный 150 14 21,25 3,5 260 268,02
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Хлеб пшеничный 40 4,09 1,2 19,2 104,82 2
Яблоко 140 0,4 0,4 9,8 44 82,01
Сыр полутвердый (порциями) 10 23,2 29,5 35,8 75,01

Итого за Завтрак 1 540 41,89 52,45 41,8 482,62
2 Завтрак 7-1

Сок фруктовый 200 0,5 0,1 10,1 43 1
Итого за 2 Завтрак 7-11 200 0,5 0,1 10,1 43
Обед 7-11

Свекольник 200 2,06 4,98 8,66 87,2 98,05
Каша из пшеничной крупы "Артек" 150 5,95 5,3 31,35 199 17
Фрикадельки Петушок (кор) 90 13,05 9,75 9,15 177 81,01
Салат картофельный с огурцами
солеными

60 1,26 3,78 4,92 58,8 43,01

Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе ц 7-11 790 32,05 25,31 125,51 884,33
Полдник 7-11

Отвар шиповника 200 0,68 4,3 22 111
Ватрушки с повидлом 100 4,67 6 61 289 530,02

Итого за Пол дник 7-11 300 5,35 6 65,3 311
Ужин 7-11

Гречка отварная(т) 150 8,59 6,09 38,64 292,5 92
Печень говяжья по-строгановски 90 17,55 8,46 6,84 173,7 356,08
Кисель 200 0,16 0,07 25,7 97,7 167
Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573,05

Итого за Ужин 7-11 500 30,86 15,1 100,7 704,3
2 Ужин 7-11

Снежок 200 6 6,4 11 118 470,06
Итого за 2 Ужин 7-11 200 6 6,4 11 118
Итого за день 2 530 116,65 105,36 354,41 2543,25

Технолог А. Я. Мансурова
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Согласрвано:
Дир$#ор М£0У СКОШИ ЧГО

^Е.М . Вахрушева
| фурман"
 ̂ униров

\<°Ч

МЕНЮ
Рацион: МБОУ СКОШИ ЧГ02 Неделя: 2 [ | 1 M S 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Эне^е- *

тическая' /^МцептурыБелки Жиры УглевокъЬ\

Завтрак 12+ Л -V
Омлет натуральный 200 18,67 28,33 4,67 346,67 268,04
Чай с сахаром 200 I 38 457
Хлеб пшеничный 40 4,09 19,2 104,82 2
Яблоко 140 0 4 о ■; 9 с 44 82,01
Сыр полутвердый (порциями) 10 23,2 29,5 35,8 75,01

Итого за Завтрак 12+ 590 46,56 59,53 42,97 569,29
2 Завтрак 12-

Сок фруктовый 200 0,5 10,1 43 1
Итого за 2 Завтрак 12+ 200 а й о 43
Обед 12+

Свекольник 250 10,3 24,9 43,3 436 98,01
Каша из пшеничной крупы "Артек" 180 7 '4 6,36 37,62 238,8 17,06
Фрикадельки Петушок (кор) 100 14,5 10,83 10,17 196,67 81,02
Салат картофельный с огурцами
солеными

100 2,1 6,3 8,2 98 43

Компот из смеси сухофруктов 200 06 0.1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе 0 12+ 920 43,77 49,89 170,72 1307,8
Полдник 12+

Отвар шиповника 200 0,68 4,3 22 111
Ватрушки с повидлом 100 4,67 1 8? 46,4 221,33 530,02
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117 573

Итого за Пол д ник12+ 350 9,15 2,27 75,3 360,33
Ужин 12+

Гречка отварная 200 10,34 ,■01 42,93 325 92,03
Печень говяжья по-строгановски 100 19,5 9,4 ш , 193 356,09
Кисель 200 0,16 0,07 25,7 '7 7 167
Хлеб пшеничный 50 3.8 04 24,6 Г ,17 573
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 574,08

Итого за Ужин 12+ 600 37,8 17,63 120,88 835,7
2 Ужин 12+

Снежок 200 2,6 1 2 11 83 470,06
Итого за 2 Ужин 12+ 200 2,6 3,2 11 83
Итого за день 2 860 140,38 132,62 430,97 3199,12

Технолог А.Я.Мансурова

24.01.2025
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