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Завтрак 7-11
Суп молочный с крупой 200 4,8 5 16,44 130 140,01
Какао с молоком 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Бутерброд с маслом 50/10 2,86 10,57 21,27 179,43 70,03
Яйцо варенное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 1 156

Итого за Завтрак 7-11 500 16,04 23,07 51,79 466,23
2 Завтрак 7-1

Фрукты 200 0,57 0,57 14 62,86 82,31
Итого за 2 Завтрак 7-11 200 0,57 0,57 14 62,86
Обед 7-11

Свекла с растительным маслом (т) 60 0,86 3,05 5,7 45,21 45,01
Суп картофельный с крупой 200 2,41 4,02 7,84 78,2 114,02
Капуста тушеная с  мясом. 200 0,41 0,03 5,23 23,22 54,01
Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе ц 7-11 750 13,41 8,60 90,2 508,96
Полдник 7-11

Чай с  молоком 200 1,6 1,3 11,5 64 460,03
Булочка домашняя 100 4,2 6,7 27,8 189 542,01

Итого за Пол цник 7-11 300 5,8 8 39,3 253
Ужин 7-11

Каша ячневая вязкая 150 6,36 5,83 29,08 194,23 227,11
Фрикадельки в соусе 90 0,23 0,02 1,89 8,89 469,05
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 574,01

IИтого за Ужин 7-11 520 14,59 7,1 74,92 485,12
|2 Ужин 7-11

Снежок 200 6 6,4 11 118 470,06
Итого за 2 Ужин 7-11 200 6 6,4 11 118
Итого за день , 2 460 56,41 53,74 281,21 1894,20
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Завтрак 12+
Суп молочный с  крупой 250 6 6,25 20,55 162,5 140,05
Какао с молоком 200 3.3 13,8 94 462
Бутерброд с маслом 40/10 2,86 10,57 21,27 179,43 70,03
Яйцо варенное 40 1 156

Итого за Завтоак 12+ 550 12,16 19,72 55,62 435,93
2 Завтрак 12н

Фрукты 200 0,57 0,57 14 62,86 82,31
Итого за 2 Завтрак 12+ 200 0,57 0,57 14 62,86
Обед 12+

Свекла с растительным маслом 100 0,86 3,05 45,21 45,02
Cvn картофельный с крупой 250 3,01 5,03 9,8 97,75 114
Капуста тушеная с  мясом. 230 0,47 0,04 6,02 26,71 54,06
Компот из смеси сухофруктов 200 С l 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 s i 1 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе а 12+ 870 13,21 6,57 87,25 486,79
Полдник 12+

Чай с молоком 200 ' 11,5 64 460,03
Булочка домашняя 100 4 6,7 27,8 189 542,01
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573

Итого за Пол цник12+ 350 9,6 H.-t 63,9 394
Ужин 7-11

Чай с  сахаром 200 J • : d i . \ 9,3 38 457
Хлеб пшеничный 50 !,3 С 4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 50 4 0,75 10,05 103 574,01
Каша ячневая вязкая 200 7,63 7 34,9 233,07 227,17
Фрикадельки в соусе 100 0,26 0,02 2,1 9,88 469

Итого за Ужин 12+ 600 7,89 7,02 37 242,95
2 Ужин 12+

Снежок 200 6 6,4 11 118 470,06
Итого за 2 Ужин 12+ 200 6 6,4 11 118
Итого за день , 2 720 57,43 49,93 312,72 2022,53
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Завтрак 7-11
Каша ячневая вязкая молочная 200 7,12 6,79 38,99 247 79
Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 66 464,03
Бутерброд с сыром 40/10 4,55 6,83 6,48 105,88 64,04
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 574,08

Итого за Завтрак 7-11 500 17,07 15,57 76,92 521,88
2 Завтрак 7-1

Сок фруктовый 200 0,5 0,1 10,1 43 1
Итого за 2 Завтрак 7-11 200 0,5 0,1 10,1 43
Обед 7-11

Салат из квашеной капусты с  луком 60 1,92 0,12 6,24 32,4 9,04
Борщ с капустой и картофелем 200 5,56 7,62 5,89 114,36 95,12
Пюре картофельное 150 2,7 4 5,8 70 377,01
Котлета из птицы 90 15,82 55,88 14,79 288,98 1 095,03
Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе а 7-11 790 35,73 69,12 104,15 868,07
Полдник 7-11

Чай с  сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Шанежка наливная 100 7,6 6,8 41,8 260 538,01

Итого за Пол цник 7-11 300 7,8 6,9 51,1 298
Ужин 7-11

Каша перловая рассыпчатая 150 4,29 4,69 29,99 179,28 207,04
Рыба тушенная с овощами 125 12,2 6,8 3,8 125,4 41,01
Чай с  сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Ужин 7-11 565 25,82 12,99 94,42 621,01
2 Ужин 7-11

Кефир 200 5,8 6 8 113 470
Итого за 2 Ужин 7-11 200 5,8 5 8 101
Итого за день 2 555 92,72 111,06 344,87 2464,50
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Завтрак 7-11
Бутерброд с сыром 40/10 4,55 6,83 6,48 105,88 64,04
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 574,08
Каша ячневая вязкая молочная 250 У 8,49 48,74 308,75 79,06
Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 66 464,03

Итого за Завтоак 12+ 550 10,3 9,69 60,14 374,75
2 Завтрак 12н

Сок фруктовый 200 “ 5 10,1 43 1
Итого за 2 Завтрак 12+ 200 L L  Ч.' . . . I е ' .... 43
Обед 12+

Салат из квашеной капусты с луком 100 3,2 10,4 54 9
Борш с капустой и картофелем 200 5,56 7,62 5,89 114,36 95,12
Пюре картофельное 180 5,24 6,8 7,99 98 377,05
Котлета из птицы 100 17,58 62,09 16,44 321,09 1 095,04
Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Хлеб пшеничный 50 3,8 0 t 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе а 12+ 870 41,31 78,21 112,15 949,78
Полдник 12+

Чай с сахаром 200 0,2 9,3 38 457
Шанежка наливная 100 7,6 6,8 41,8 260 538,01
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573

Итого за Пол аник 12+ 350 11,6 7,3 75,7 439
Ужин 12+

Каша перловая рассыпчатая 200 5,14 5,63 35,98 215,13 207,02
Рыба тушенная с овощами 100 8,78 4,9 2,74 90,29 41,03
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 50 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Ужин 12+ 600 23,25 12,03 99,35 621,75
2 Ужин 12+

Кефир 200 5,8 5 8 101 470
Итого за 2 Ужин 12+ 200 5,8 5 8 101
Итого за день 2 730 101,31 119,91 391,97 2738,16
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Завтрак 7-11
Суп молочный с  крупой 200 4,8 5 16,44 130 140,01
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 574,08
Бутерброд с  маслом 40/10 2,86 10,57 21,27 179,43 70,03

Итого за Завтрак 7-11 500 11,86 16,42 67,06 450,43
2 Завтрак 7-1

Фрукты 200 0,57 0,57 14 62,86 82,31
Итого за 2 Завтрак 7-11 200 0,57 0,57 14 62,86
Обед 7-11

Винегрет с растительным маслом 60 0,95 3,98 5,31 61 39
Суп овсяный с мелкошинкованными
овощами

200 2,23 3,67 11,75 89,76 46

Макаронные изделия отварные 150 3,7 3,3 19,7 123 256,01
Котлета московская 90 8,88 11,57 9,25 298,54 111,01
Отвар шиповника 200 0,68 4,30 22,00 111,00
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе а 7-11 790 25,57 23,92 101,64 872,63
Полдник 7-11

Чай с  сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Печенье 50 3,75 4,9 31,2 207,5 582,03
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 141 573

Итого за Пол цник 7-11 300 7,75 5,4 65,1 386,5
Ужин 7-11

Печень говяжья по-строгановски 90 17,55 8,46 6,84 173,7 356,08
Картофель отварной с  луком 160 4,42 8,23 16,46 156,95 152,01
Чай с  лимоном 200 0,3 0,1 9,5 40 459
Хлеб пшеничный 30 3,8 0,4 24,6 117 573,01
Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 574,01

Итого за Ужин 7-11 510 30,07 17,94 67,45 590,65
2 Ужин 7-11

Молоко кипяченное 200 6,1 5,3 10,1 112,89 255
Итого за 2 Ужин 7-11 200 6,1 5,3 10,1 112,89
Итого за день 2 355 81,24 69,55 321,05 2453,96
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Завтрак 12+
Суп молочный с крупой 250 6 6,25 20,55 162,5 140,05
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 • 38 457
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 574,08
Бутерброд с маслом 40/10 2,86 10,57 21,27 179,43 70,03

Итого за Завтрак 12+ 550 13,06 17,67 71,17 482,93
2 Завтрак 12-1

Фрукты 200 0,57 0,57 14 62,86 82,31
Итого за 2 За втрак 12+ 200 0,57 0,57 14 62,86
Обед 12+

Винегрет с  растительным маслом 100 1,58 6,64 8,84 101 39
Суп овсяный с мелкошинкованными
овощами

250 2,19 3,6 11,52 88 46

Макаронные изделия отварные 180 3,33 2,97 17,73 110,7 256,04
Котлета московская 100 9,87 12,85 10,28 331,71 111,15
Отвар шиповника 200 0,68 4,30 22,00 111,00
Хлеб пшеничный 50 3 ? : 24,6 141 573
Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 574,05

Итого за Обе а 12+ 920 26,1 27,46 99,7 909,74
Полдник 12+

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Печенье 100 7,5 9,8 74,4 415 582
Хлеб пшеничный 50 3,8 24,6 141 573

Итого за Пол аник 12+ 350 10,3 108,3 594
Ужин 12+

Печень говяжья по-строгановски 100 19,5 4 4 7.6 193 356,09
Картофель отварной с  луком 200 4,97 9,26 18,52 176,57 152,14
Чай с  лимоном 200 0,3 0,1 9,5 40 459
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117 573,01
Хлеб ржаной 50 4 0,75 10,05 103 574,01

Итого за Ужин 12+ 600 32,57 19,91 70,27 629,57
2 Ужин 12+

Молоко кипяченное 200 6,1 5,3 10,1 112,89 255
Итого за 2 Ужин 12+ 200 6,1 5,3 10,1 112,89
Итого за день 2 560 89,9 81,21 373,54 2791,99

А.Я.Мансурова
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