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1 смена

Рацион: М Е Р У  С К О Ш И  Ч Г О  2_____________________________________________________________________________

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  б л ю д а , 

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы | У г л е в о д ы

Неделя 1 Понедельник

За в тр а к  7 - 1 1 К аш а р и со вая  м о л о ч н ая 2 00 5 ,16 6 ,52 32,18 208 № 2 3 3 ,  2021

К о ф ей н ы й  н ап и то к 2 00 1,4 1,2 11,4 63 №  4 6 4 ,2 0 2 1

Б у тер б р о д  с м асл о м  40 /1 0 50 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 ,2 0 2 1

Х леб  рж ан о й 50 4 0 ,75 20 ,05 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

Итого: Завтрак 7-11 500 14,06 17,72 83,33 533,7

О бед  7-11 С ал ат  из б ел о к ач а н н о й  кап у сты 60 1,08 0 ,06 2,82 16,8 № 1 ,2 0 2 1

С уп  к р есть ян ск и й  с к р у п о й 200 11,8 8,82 52,28 70,8 №  1 18 ,2 0 2 1

К аш а  гр еч н евая  р ассы п ч атая 150 16,74 11,16 5 ,67 252 № 2 0 2 ,2 0 2 1

К о тл е та  из п ти ц ы  Н еж н ая 90 0 ,6 0,1 20,1 190 № 3 7 3 ,2 0 2 1

К о м п о т  и з см еси  су х о ф р у к то в 180 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 84 № 4 9 5 ,2 0 2 1

Х леб  п ш ен и ч н ы й  в /с 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х леб  р ж ан о й 40 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,0 0 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И того: О бед  7 -1 1 770 43,15 21,94 156,8 891,6

И того  за день : 1270 57,21 39,66 240,13 1425,3

2 смена

Рацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  б л ю д а , 

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Неделя 1 П онедельник

О бед 7-11 С ал ат  из б ел о к ач а н н о й  к ап у сты 60 1,08 0 ,06 2 ,82 16,8 № 1 ,2 0 2 1

С уп  к р есть ян ск и й  с кр у п о й 200 11,8 8,82 52,28 70,8 №  1 1 8 ,2 0 2 1

К аш а  г реч н евая  р ассы п ч атая 150 11,16 5 ,67  Щ 2 52 №  2 02 , 2021

К о тл е та  Н еж н ая 90 0 ,6 0,1 20,1 190 № 3 7 3 ,2 0 2 1

К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 180 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 84 № 4 9 5 ,  2021

Х леб  п ш ен и ч н ы й  в/с 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х леб  р ж ан о й 40 5 .3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,0 0 № 5 7 5 ,  2021

И того: О бед  7 -1 1 770 26,41 21,94 156,8 891,6

П ол дн и к : 7 - 1 1

Ч ай  с м о л о к о м 180 1,6 1,3 11,5 64 № 4 6 0 ,  2021

В а тр у ш к а  с тво р о го м 1 0 0 4 1,4 2 3 ,9 1 2 4 № 5 3 1 ,  2 0 2 1 г .

Х леб  п ш ен и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 24 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

И того: П о л д н и к  7 - 1 1 330 9,4 3,1 60 329

И того: з а д е н ь 1100 35 ,81 25 ,04 216,8 1220 ,6



Меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н еделя  1 В торн ик

За в тр а к  7 -1 1

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д . 180 5 ,8 5 5 ,81 2 0 ,0 0 155 №  1 3 9 , 2 0 2 1

К а к а о  с  м о л о к о м 180 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 № 4 6 2 ,  2 0 2 1

Х леб  р ж ан о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 0 9 9 №  5 7 5 , 2 0 2 1

Фрукты 100 0,8 0,8 9,8 44 № 8 2 , 2021г.

И того: За в тр ак  7 - 1 1 510 13,15 9,46 53,80 348

О бед 7 - 1 1 З е л е н ы й  г о р о ш е к  

к о н с е о в и о о в а н н ы й

6 0 6 ,6 0 2 ,0 9 3 ,1 8 3 6 ,8

№  1 5 7 , 2 0 2 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 200 2 ,1 0 4 ,0 8 1 0 ,6 0 8 7 ,6 №  1 0 0 ,2 0 2 1

К а р т о ф е л ь ,  т у ш е н н ы й  с  л у к о м 150 6 ,4 6 ,3 7 6 ,3 7 108 №  3 2 2 , 2 0 2 1

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м 90 1 1 ,9 4 1 2 ,6 8 5 ,6 4 185
№  3 4 8 , 2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0 ,6 8 4 ,3 0 2 2 ,0 0 № 4 9 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 30 2 ,53 0,26 16,4 78 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х леб  р ж ан о й 20 1,6 0,21 8,02 41 ,2 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И того: О бед  7 - 1 1 730 31,82 25,69 54,51 558,9

И т ого: за д ен ь 1240 45 35 108 907

2 смена

Рацион: М БОУ С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Неделя 1 Вторник

О бед 7 - 1 1 З е л е н ы й  г о р о ш е к  

к о н с е р в и р о в а н н ы й

6 0 6 ,6 0 2 ,0 9 3 ,1 8 3 6 ,8

№  1 5 7 , 2 0 2 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 2 ,1 0 4 ,0 8 1 0 ,6 0 8 7 ,6 №  1 0 0 ,2 0 2 1

К а р т о ф е л ь ,  т у ш е н н ы й  с л у к о м 150 6 ,4 6 ,3 7 6 ,3 7 1 08 № 3 2 2 ,  2 0 2 1

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м  п а р о в ы е 9 0 1 1 ,9 4 1 2 ,6 8 5 ,6 4 185 №  3 4 8 , 2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 80 0 ,6 8 4 ,3 0 2 2 ,0 0 №  4 9 6 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 3 0 2 ,53 0,26 16,4 78 № 5 7 3 ,  2 0 2 1

Х леб  р ж ан о й 2 0 1,6 0,21 8,02 41 ,2 №  5 7 5 , 2 0 2 1

И т ого: О бед  7 - 1 1 730 31,82 25,69 54,51 558,9

П ол дн и к: 7 - 1 1 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1.3 1 1 ,5 6 4 № 4 6 0 ,  2 0 2 1

П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 4 .9 3 1 ,2 2 0 7 ,5 № 5 8 2 ,  2 0 2 1

Ф р у к т ы 1 00 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 №  8 2 , 2 0 2 1

И того: П о л д н и к  7 - 1 1 350 5,9 6,8 56,7 334

И того: за д ен ь 1080 38 32 111 893



цнон

и  и ^ °

w y
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  Ж и р ы  У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 С р е д а

Зав тр ак  7 - 1 1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,2 1 7 ,0 8 3 0 ,9 1 2 1 5 ,0 0
№ 2 3 0 ,  2 0 2 1

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1,3 11 ,5 6 4
№ 4 6 0 ,  2 0 2 1

Я й ц о  в а р е н н о е 4 0 5 ,0 8 4 .6 0 ,2 8 6 3 ,0 № 2 6 7 ,  2 0 2 1

Х л еб  р ж ан ой
5 0 2 0 ,6 5 1 9 ,9 0 9 9 №  5 7 5 , 2 0 2 1

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 7 0 ,1 3 6 6 № 7 9 , 2 0 2 1

И т о г о : Завтрак 7 - 1 1 500 15,23 16,30 62,72 507

О бед  7 - 1 1

В и н е г р е т  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,9 5 3 ,9 8 5 ,3 1 61

№  4 7 , 2 0 2 1

У х а  р ы б а ц к а я 2 0 0 5 ,8 6 1 ,8 4 6 ,6 6 6 6 ,6 №  1 2 0 , 2 0 2 1

П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 2 0 0 1 2 ,3 8 ,2 2 4 ,8 2 2 3 № 3 7 5 ,  2 0 2 1

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,6 0.1 2 0 ,1 8 4 № 5 0 1 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

И т о г о : О бед  7 - 1 1 700 23,51 14,52 81,47 576

И т о г о : з а  д е н ь 1200 39 31 144 1083

2 смена

Рацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Неделя 1 Среда

О бед 7 - 1 1

В и н е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,9 5 3 ,9 8 5 ,31 61

№ 4 7 ,  2 0 2 1

У х а  р ы б а ц к а я 2 0 0 5 ,8 6 1 ,8 4 6 ,6 6 6 6 ,6 №  1 2 0 , 2 0 2 1

П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 2 0 0 1 2 ,3 8 ,2 2 4 ,8 2 2 3 № 3 7 5 ,  2 0 2 1

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 № 5 0 1 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

И того: О бед  7 - 1 1 700 24 15 81 576

П ол дн и к : 7 - 1 1 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,2 0,1 9.3 3 8

В а ф л и 5 0 1.95 7.3 3 1 ,2 5 2 7 0 ,5 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3.8 0 .4 2 4 ,6 141 №  5 8 0 , 2 0 2 1

И того: П о л д н и к  7 - 1 1 300 6 8 65 450

Итого: за день 1000 29 22 147 1025



Ч Г 0  2
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/  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и 1 Ж и р ы | У г л е в о д ы

Неделя 1 Четверг

Завтрак 7 - 1 1 К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а 2 0 0 7 ,1 2 6 ,7 9 3 8 ,9 9 2 4 7 № 2 2 7 ,  2 0 2 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 00 1,4 1,2 11,4 63 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й
5 0 4 0 ,6 5 2 0 ,0 5 103

№ 5 7 5 ,  2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 5 0 3,5 9 ,25 19,7 159,7 № 7 0 ,2 0 2 1

Итого: Завтрак 7 -11 500 16,02 17,89 90,14 572,7

О бед  7 - 1 1
С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с  л у к о м 6 0 1 ,92 0 ,1 2 6 ,2 4 3 2 ,4 №  9 , 2 0 2 1

С у п  г о р о х о в ы й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 5 ,9 2 2 ,6 1 2 ,6 2 1 7 6 ,5 0 № 4 3 3 ,  1 2 7 , 2 0 2 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 4 ,8 7 ,2 3 9 ,2 2 4 1 ,6 № 3 8 6 ,  2 0 2 1 г .

Ф р и к а д е л ь к и  в  с о у с е 9 0 1 8 ,0 0 14 ,3 1 0 ,6 4 2 0 3 ,4 0 №  1 4 5 ,4 1 9 ,  2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0 ,1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в/с 3 0 2,53 0 ,26 16,4 78 № 5 7 3 ,  2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,6 0,21 8,02 41 ,2 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И того: О бед 7 - 1 1 730 35,37 24,82 103,22 857,1

И т ого: за д ен ь 1230 51 43 193 1430

2 смена

Рацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Неделя 1 Четверг

О бед 7 - 1 1 С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с л у к о м 6 0 1 ,9 2 0 ,1 2 6 ,2 4 3 2 ,4 № 9 ,  2 0 2 1

С у п  г о р о х о в ы й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 5 ,9 2 2 ,6 1 2 ,6 2 1 7 6 ,5 0 № 4 3 3 ,  1 2 7 , 2 0 2 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 4 ,8 7 ,2 3 9 ,2 2 4 1 ,6 № 3 8 6 ,  2 0 2 1 г .

Ф р и к а д е л ь к и  в  с о у с е 9 0 1 8 ,0 0 1 4 ,3 1 0 ,6 4 2 0 3 ,4 0 №  1 4 5 ,4 1 9 ,  2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,6 0.1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в/с 3 0 2,53 0 ,26 16,4 78 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 2 0 1,6 0,21 8,02 4 1 ,2 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И того: О бед 7 - 1 1 730 35,37 24,82 103,22 857,1

Полдник:7 -1 1

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 од 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 1 0 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 1 8 9 № 5 4 2 ,  2 0 2 1

И того: П о л д н и к  7 - 1 1 300 4,4 6,8 37,1 227

И т ого: за ден ь 1030 40 32 140 1084
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Ч* У  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
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В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы [У гл ев о д ы

Неделя 1 Пятница

За в тр а к  7 - 1 1 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  в я з к а я 2 0 0 8 ,1 8 8 ,0 7 4 0 ,9 4 2 7 0 № 2 2 5 ,  2 0 2 1

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 №  4 6 2 , 2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 0 ,6 5 1 9 ,9 0 9 9 №  5 7 5 , 2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 5 0 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 ,  2 02 1

Итого: Завтрак 7 - 1 1 500 17,24 20,87 94,34 623

О бед  7 - 1 1 С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 6 0 1 ,68 7 ,3 2 9 ,1 2 1 0 9 ,2 №  2 6 , 2 0 2 1

С у п  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  

к а р т о ф е л е м

2 0 0 3 ,8 5 4 ,4 3 1 0 ,5 9 9 6 ,2 1

№  1 2 9 , 2 0 2 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с  м а с л о м 1 50 16,1 3 ,6 6 2 9 ,0 5 2 1 3 ,6 6 № 3 8 9 ,  2 0 2 1

К н е л и  и з  п т и ц ы  с  р и с о м 9 0 18 ,11 2 2 ,3 4 4 ,8 4 2 9 1 ,7 8 № 3 7 1 ,2 0 2 1

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 .2 0 ,1 9 .3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в /с 3 0 2,53 0 ,26 16,4 78 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х леб  р ж ан ой 2 0 1,6 0,21 8 ,02 4 1 ,2 № 5 7 5 , 2 0 2 1

И того: О бед  7 -1 1 730 44,07 38,32 87,32 868,1

И т ого: за  д ен ь 1230 61 59 182 1491

2 смена

рацион: М Е РУ  СКОШ И ЧГО 2( В- Л)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  |У г л е в о д ы

Неделя 1 Пятница

О бед 7 - 1 1 С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 6 0 1 ,68 7 ,3 2 9 ,1 2 1 0 9 ,2 № 2 6 ,  2 0 2 1

С у п  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  

к а р т о ф е л е м

2 0 0 3 ,8 5 4 ,4 3 1 0 ,5 9 9 6 ,2 1

№  1 2 9 , 2 0 2 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с  м а с л о м 1 5 0 16,1 3 ,6 6 2 9 ,0 5 2 1 3 ,6 6 № 3 8 9 ,  2 0 2 1

К н е л и  и з  п т и ц ы  с  р и с о м 9 0 18 ,11 2 2 ,3 4 4 ,8 4 2 9 1 ,7 8 № 3 7 1 , 2 0 2 1

Ч а й  с с а х а р о м 18 0 0 .2 0.1 9 .3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в/с 3 0 2 ,53 0 ,26 16,4 78 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,6 0,21 8 ,02 41 ,2 №  5 7 5 , 2 0 2 1

И т ого: О бед  7 -1 1 730 44 38 87 868

Полдник: 7 -1 1 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 1 1 ,5 6 4 №  4 5 9 , 2 0 2 1

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 10 0 8 2 ,8 4 7 ,8 2 4 8 № 5 4 5 ,  2 0 1 7

И того: П о л д н и к  7 - 1 1 300 10 4 59 312

Итого: за день 1030 54 42 147 1180
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p / j f  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

ф
В ы х о д  б л ю д а ,  
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П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

ги 'Л Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Неделя 2 П онедельник

За в тр а к  7 - 1 1 С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 2 0 0 4 ,8 5 1 6 ,4 4 1 3 0 №  140, 2021

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 з ,з 2 ,9 1 3 ,8 9 4
№ 4 6 2 ,2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 5 0 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 ,  2021

Я й ц о  в а р е н н о е 5 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8
№ 2 6 7 ,  2 0 2 1

Итого: Завтрак 7 - 1 1 500 17 22 50 447

О бед 7 - 1 1 С а л а т  В и т а м и н н ы й 6 0 0 ,7 2 3 ,0 6 з ,з 4 3 ,8 № 2 ,2 0 2 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 2 0 0 2 .4 1 4 ,0 2 7 ,8 4 7 8 ,2 №  1 1 4 ,2 0 2 1

К а п у с т а  т у ш е н а я  с м я с о м  (Б и г у с ) 1 50 1 3 ,5 0 9 ,9 8 3 ,9 0 1 5 9 ,7 0

№ 3 2 9 ,2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в/с 5 0 3 .8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х леб  р ж ан о й 4 0 3 ,0 6 1 1 7 ,9 0 8 9 Д 0 № 5 7 5 ,2 0 2 1  1
И т ого: О бед  7 -1 1 700 22 18 78 596

И того: за д ен ь 1200 38 40 128 1042

2 смена

Рацион: М Е Р У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  б л ю д а , 

г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Неделя 2 П онедельник

О бед 7 - 1 1 С а л а т  В и т а м и н н ы й 6 0 0 ,7 2 3 ,0 6 3 ,3 4 3 ,8 № 2 ,2 0 2 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 2 0 0 2 .4 1 4 ,0 2 7 ,8 4 7 8 ,2 №  1 1 4 ,2 0 2 1

К а п у с т а  т у ш е н а я  с м я с о м  (Б и г у с ) 150 1 3 ,5 0 9 ,9 8 3 ,9 0 1 5 9 ,7 0

№ 3 2 9 ,2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0.1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х леб  п ш ен и ч н ы й  в/с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х леб  р ж ан о й 4 0 3 ,0 6 1 1 7 ,9 0 8 9 ,1 0 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И того: О бед  7 -1 1 700 22 18 78 596

П ол дн и к : 7 - 1 1

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1.6 1-3 11 ,5 6 4 № 4 6 0 ,  2021

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 1 0 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 1 8 9 № 5 4 2 ,  2021

И т ого: П о л д н и к  7 - 1 1 300 6 8 39 253

И того: за ден ь 1000 27 26 117 849
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
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Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  I Ж и р ы  I У г л е в о д ы

Неделя 2 Вторник

Завтрак 7 - 1 1 К аш а  р и со вая  м о л о ч н ая 200 3,02 3 ,96 3 2 ,47 174 № 2 1 7 , 2021

К о ф ей н ы й  н ап и то к 180 1,4 1,2 11,4 66 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 5 0 6 ,9 0 9 ,0 0 1 0 ,0 0 149 № 6 3 ,2 0 2 1

Ф рукты 100 0 ,57 0 ,57 14 62 ,86 № 8 2 ,  2021

Итого: Завтрак 7 -1 1 530 11,89 14,73 67,87 451,86

О бед 7 - 1 1 И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 0 ,4 0 0 ,9 2 ,0 0 1 8 ,0 № 5 0 ,2 0 2 1

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 5 ,5 6 7 ,6 2 5 ,8 9 1 1 4 ,3 6 № 9 5 ,2 0 2 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 15 0 2 ,7 4 5 ,8 7 0 № 3 7 7 ,  2021

К о т л е т а  и з  п т и ц ы  п р и п у щ е н н а я 9 0 1 5 ,8 2 5 5 ,8 8 1 4 ,7 9 2 8 9

№ 3 7 2 ,  2021

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 80 0 ,6 0,1 2 0 ,1 84 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л еб  рж ан ой 2 0 1 ,36 0 ,26 7 ,9 6 3 9 ,6 0 № 5 7 5 ,  2021

И того: О бед 7 - 1 1 750 30 69 81 756

И того: за ден ь 1280 42 84 149 1208

2 смена

Р а ц и о н : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и 1 Ж и р ы | У г л е в о д ы

Неделя 2 Вторник

О бед 7 - 1 1 И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 0 ,4 0 0 ,9 2 ,0 0 1 8 ,0 № 5 0 ,2 0 2 1

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 5 ,5 6 7 ,6 2 5 ,8 9 1 1 4 ,3 6

№ 9 5 ,  2021

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 2 ,7 4 5 ,8 7 0 № 3 7 7 ,  2021

К о т л е т а  и з  п т и ц ы  п р и п у щ е н н а я 9 0 1 5 ,82 5 5 ,8 8 1 4 ,7 9 2 8 9

№ 3 7 2 ,  2021

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л еб  р ж ан ой 2 0 1 ,36 0 ,26 7 ,9 6 3 9 ,6 0 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И того: О бед 7 - 1 1 7 5 0 30 69 81 7 5 6

П олдник: 7 -1 1 Ф рукт 100 0 ,57 0 ,57 14 6 2 ,86 № 8 2 ,2 0 2 1

Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,2 0,1 9 ,3 38 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Ш а н е ж к а  н а л и в н а я 5 0 3 ,9 3 ,4 5 2 5 ,5 1 49 № 5 3 8 ,  2021

И того: П ол дни к 7 - 1 1 330 5 4 49 2 5 0

Итого: за день 1080 35 73 130 1006
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№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Неделя 2 Среда

Зав тр ак  7 - 1 1 В а р е н н и к и  л е н и в ы е 2 0 0
7 ,1 2 6 ,7 9 3 8 ,9 9 2 4 7 № 2 8 9 ,  2 0 2 1

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 0 ,2 о д 9 ,3 3 8 № 4 6 2 ,  2021

Х леб  р ж ан о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 5 0
3,5 9,25 19,7 159,7 №  6 3 , 2 0 2 1

Итого: Завтрак 7 - 1 1 500 15 17 88 548

О бед 7 - 1 1 В и н е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,9 5 3 ,9 8 5 ,3 1 61
№ 4 7 ,  2 0 2 1

С у п  л а п ш а  п о  - д о м а ш н е м у 2 0 0 2 3 ,0 8 8 ,9 7 1 ,4 №  1 2 8 , 2 0 2 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 4 ,8 7 ,2 3 9 ,2 2 1 9 ,3 №  3 8 6 , 2 0 2 1 г .

П е ч е н ь  г о в я ж ь я  п о - с т р о г а н о в с к и 9 0 1 7 ,5 5 8 ,4 6 6 ,8 4 1 7 3 ,7
№ 3 5 6 ,  2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 8 0 0 ,6 8 4 ,3 0 2 2 ,0 0 № 4 9 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х леб  р ж ан о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 №  5 7 5 , 2 0 2 1

И того: О бед  7 - 1 1 770 35 24 116 826

И того: за д ен ь 1270 50 41 204 1373

2 смена

Рацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Неделя 2 С1эеда

О бед  7 - 1 1 В и н е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,9 5 3 ,9 8 5 ,31 61

№ 4 7 ,  2 02 1

С у п  л а п ш а  п о  - д о м а ш н е м у 2 0 0 2 3 ,0 8 8 ,9 7 1 ,4 №  1 2 8 , 2 0 2 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 3 ,6 5 ,4 3 8 ,8 2 1 9 ,3 № 3 8 6 ,  2 0 2 1 г .

П е ч е н ь  г о в я ж ь я  п о - с т р о г а н о в с к и 9 0 1 7 ,5 5 8 ,4 6 6 ,8 4 1 7 3 ,7 №  3 5 6 , 2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 80 0 ,6 8 4 ,3 0 2 2 ,0 0 №  4 9 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2 02 1

Х леб  р ж ан о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И того: О бед  7 - 1 1 770 34 22 115 826

П ол дн и к : 7 - 1 1 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,2 ОД 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 1 0 0 4 1 ,4 2 3 ,9 12 4 № 5 3 1 ,  2 0 2 1 г .

И того: П о л д н и к  7 - 1 1 300 4 2 33 162

Итого: за  день 1070 38 24 149 988
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№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Неделя 2 Четверг

Зав тр ак  7 - 1 1 К а ш а  " Д р у ж б а " 2 0 0 3 ,9 4 ,9 5 2 0 ,7 142 № 2 2 9 ,  2021

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1,3 11 ,5 6 4 № 4 5 9 ,  2021

Х леб  р ж ан о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 0 9 9 № 5 7 5 , 2021

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 5 0 6 ,9 0 9 ,0 0 1 0 ,0 0
1 4 9 №  6 3 ,2 0 2 1

Итого: Завтрак 7 - 1 1 500 16 16 62 454

О бед 7 -1 1 С а л а т  и з  с в е ж е й  м о р к о в и 6 0 0 ,7 2 3 ,6 6 ,7 2 6 2 ,4 № 2 1 ,2 0 2 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 0 0 2 ,1 2 2 ,8 7 ,5 6 6 4 №  1 1 5 ,2 0 2 1

Р ы б а  т у ш е н н а я  с о в о щ а м и  с 

т о м а т о м

1 0 0 1 2 ,2 6 ,8 3 ,8 1 2 5 ,0

№ 2 9 9 , 2021

К а ш а  р и с о в а я  в я з к а я 150 2 ,2 7 2 ,9 7 2 3 ,6 1 1 7 2 ,0 0 № 2 1 7 , 2021

С о к  ф р у к т о в ы й 1 80 0 ,6 0 ,1 2 0 ,1 6 2 ,8 6 № 5 0 1 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,4 0 ,4 2 2 ,1 141 № 5 7 3 ,  2021

Х леб  р ж ан о й 4 0 1 ,3 6 0 ,26 7 ,9 6 1 3 7 ,3 3 № 5 7 5 ,  2021

И того: О бед 7 -1 1 780 22 ,69 16,89 91,85 764,59

И того: за ден ь 1280 39 33 154 1219

2 смена

Рацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  б л ю д а , 

г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Неделя 2 Четверг

О бед 7 -1 1 С а л а т  и з  с в е ж е й  м о р к о в и 6 0 0 ,7 2 3 ,6 6 ,7 2 6 2 ,4 № 2 1 ,2 0 2 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 0 0 2 ,1 2 2 ,8 7 ,5 6 6 4 №  115, 2021

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и  с 

т о м а т о м

1 0 0 1 2 ,2 6 ,8 3 ,8 1 2 5 ,0

№ 2 9 9 ,  2021

К а ш а  р и с о в а я  в я з к а я 150 2 ,2 7 2 ,9 7 2 3 ,6 1 1 7 2 ,0 0 № 2 1 7 , 2021

С о к  ф р у к т о в ы й 1 80 0 ,5 7 1 1 4 ,0 0 6 2 ,8 6 №  5 0 1 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8  г 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х леб  р ж ан о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3  Щ 1 3 7 ,3 3 № 5 7 5 ,  2021

И того: О бед  7 -1 1 780 27,01 18,14 107,02 764 ,59

П ол дн и к : 7 - 1 1 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0 , 1 9 .5 4 0 № 4 5 9 , 2021

В а т р у ш к и  с  п о в и д л о м 1 0 0 " 4 , 6 7 6 61 2 8 9 № 5 3 0 ,2 0 2 1

И того: П о л д н и к  7 - 1 1 300 5 6 71 329

И того: за ден ь 1080 32 24 178 1094
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№  р е ц е п т у р ы

-У <*  *  | Б е л к и Ж и р ы | У г л е в о д ы

Неделя 2 Пятница

Зав тр ак  7 - 1 1 К а ш а  м а н н а я 2 0 0 6 ,21 7 ,0 8
,1 3 0 ’91

2 1 5 № 2 3 0 ,2 0 2 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1 ,4 1 ,2 1 1 ,4 6 6 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Х л еб  рж ан о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2021

Б у т е р б р о д  с с ы р о м  4 0 /1 0 5 0 4 .5 5 6 ,8 3 6 ,4 8 1 0 5 ,8 8 № 6 3 ,2 0 2 1

Итого: Завтрак 7-11 500 16,16 15,86 68,84 489 ,8 8

О бед 7 -1 1 С в е к л а  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,8 6 3 ,0 5 5 ,7 4 5 ,2 1
№ 2 6 ,  2 0 2 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 3 4 ,0 8 1 0 ,6 0 8 7 ,6 0 №  1 0 0 , 2 0 2 1

П е л ь м е н и 1 5 0 1 0 ,4 8 ,6 2 6 ,8 2 2 6 Сб. рец. - В.Р. Кучма-2

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 о д 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 / 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И того: О бед 7 -1 1 700 23 ,9 17,23 114,53 72 1,14

И того: за ден ь 1200 40 33 183 1211

Итого: за весь период 12540 467 449,2 1693,35 12534,9

Сред нее значение за период 1254 46,7 44,9 169,33 1253,4

2 смена

Рацион: М БОУ СКОШ И ЧГО  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы У г л е в о д ы

Неделя 2 Пятница

О бед 7 -1 1 С в е к л а  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,8 6 3 ,0 5 5 ,7 4 5 ,2 1
№  2 6 , 2021

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 3 4 ,0 8 10 ,6 0 8 7 ,6 0 №  100, 2021

П е л ь м е н и 150 10 ,4 8 ,6 2 6 ,8 2 2 6 Сб. р ец . - В.Р. Кучма-2

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 ол 20,1 84 № 3 7 6 ,  20 21

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 , 2021

Х л еб  р ж ан о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 № 5 7 5 , 2021

И т ого: О бед  7 -1 1 700 23 ,9 17,23 114,53 721,14

П ол дн и к : 7 - 1 1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0.2 0,1 9,3 3 8 № 4 5 7 ,  202 1

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 100 4 1 ,4 2 3 ,9 1 2 4 № 5 4 5 ,  2 0 2 1 г .

И того: П о л д н и к  7 - 1 1 300 4 2 33 162

И того: за д ен ь 1000 28 19 148 883

Итого: за весь период 10520 377,34 326,58 1512,02 10411,2

Среднее значение за период 1052 37,73 32,65 151,2 1041,2
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