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Рацион: МБОУ СКОШИ ЧГО 1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  I Ж и р ы  I У г л е в о д ы

Н е д е л я  1  П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к  1 2 - 1 8 К аш а р и со вая  м о л о ч н ая 2 5 0 3 ,7 8 4 ,9 5 4 0 ,5 9 2 1 8 ,1 6 № 2 3 3 ,2 0 2 1

К о ф е й н ы й  н а п и то к 2 0 0 1 ,4 4 1,2 1 1 ,4 6 6 № 4 6 4 ,  2021

Б у тер б р о д  с м асл о м  4 0 /1 0 50 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  З а в т р а к  1 2 - 1 8 5 5 0 1 2 , 6 8 1 6 , 1 5 9 1 , 7 4 5 4 6 , 8 6

2  З а в т р а к  1 2 - 1 8 Ф р у кты 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 № 8 2 ,  2021г .

И т о г о :  2  З а в т р а к 2 0 0 1 1 1 4 6 3

О б е д  1 2  - 1 8 С ал а т  из б е л о к о ч а н н о й  к ап у сты 1 0 0 1,8 0,1 4 ,7 2 8 №  1 ,2 0 2 1

С уп  к р ест ьян ск и й  с к ру по й 2 5 0 1,92 4 6 ,8 7 0,8 №  118, 2021

К аш а гр еч н евая  р а ссы п ч ата я 2 0 0 11,8 8,82 5 2 ,2 8 2 5 1 ,8 5 № 2 0 2 ,  2021

К о тл е та  из п ти ц ы  Н еж н ая 1 0 0 16,74 11,16 5 ,6 7 196 № 3 7 3 ,2 0 2 1

К о м п о т  из см ес и  су х о ф р у к то в 18 0 0 ,6 0,1 20,1 84 № 4 9 5 ,  2021

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в/с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж ан о й 5 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 9 2 0 4 1 , 9 9 2 5 , 5 8 1 4 0 , 8 8 9 0 8 , 9 8

П о л д н и к :  1 2 - 1 8

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о г о  

( я г о д н о г о ) 2 0 0 1 ,3 6 2 9 1 1 6 № 4 5 7 ,  2021

Б у л о ч к а  д о м аш н я я 1 0 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 1 8 9 № 5 4 2 ,  2021

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 9 , 3 6 7 , 1 8 1 , 4 4 4 6

У ж и н :  1 2  - 1 8

Р агу  из о во щ ей  ( 1 вар и ан т) 2 0 0 3 ,9 6 1 0 ,6 9 2 4 ,7 5 2 1 4 №  176, 2021

Б и то ч к и  из р ы б ы 1 0 0 1 1 ,2 4 5 ,5 5 1 2 ,5 4 1 4 3 ,3 8 № 4 8 4 ,  2021

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  в/с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л еб  р ж ан о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 10 3 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  1 2 - 1 8 6 0 0 2 3 , 2 1 7 , 4 9 9 1 , 2 4 6 3 9 , 3 8

2  У ж и н :  1 2 -  1 8

К еф и р 2 0 0 6 6 ,4 8 1 1 2 ,5 2 № 4 7 0 ,  2021

И т о г о :  2  У ж и н  1 2  -  1 8 2 0 0 6 6 , 4 8 1 1 2 , 5 2

И т о г о  з а  д е н ь : 2 8 2 0 9 4 7 3 4 2 7 2 7 1 7



М ен ю  п р и г о та в л и в ае м ы х  б л ю д

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 В т о р н и к

З а в т р а к  1 2  - 1 8 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и 2 50 7,31 2 ,2 6 2 4 ,9 9 193,75 №  1 3 9 ,  2 0 2 1

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3,3 . 2 ,9 13,8 94 № 4 6 2 ,  2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 50 3,5 9 ,25 19,7 159,7 № 6 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  - 1 8 5 5 0 1 8 , 1 1 1 5 , 1 6 7 8 , 5 4 5 5 0 , 4 5

2  З а в т р а к  1 2  - 1 8 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ОД ю д 4 3 ,0 № 5 0 1 , 2 0 2 1

И т о г о :  2  З а в т р а к 2 0 0 0 , 5 0 , 1 1 0 , 1 4 3

О б е д  1 2 - 1 8 З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 100 1,4 1,9 2 ,6 5 33 ,5 №  1 5 7 , 2 0 2 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 14,56 15,08 8 ,68 131 №  1 0 0 , 2 0 2 1

К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й ,  с  л у к о м 180 6 4 ,6 18,6 140 №  1 7 2 , 2 0 2 1

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м  п а р о в ы е 100 13,26 14,09 6 ,2 7 2 05 № 3 4 8 ,  2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0 ,68 0,1 4 ,3 185 №  3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 2 ,53 0 ,2 6 16,4 78 №  5 7 3 ,  2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 0 0 4 1 , 0 3 3 4 , 8 8 7 4 , 3 8 4 2

П о л д н и к :  1 2  - 1 8 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 11,5 6 4 № 4 6 0 ,  2 0 2 1

П е ч е н ь е 1 0 0 7,5 9,8 7 4 ,4 4 1 5 № 5 8 2 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3,85 ■■ 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  -  1 8 3 5 0 1 3 1 2 1 1 1 6 2 0

У ж и н :  1 2 - 1 8

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 2 00 3,33 2 ,9 7 17,73 123 № 2 5 6 ,  2 0 2 1

Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й  к у р и н н ы й 100 14 12,6 7,5 199 №  3 7 2 , 2 0 2 1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 00 0,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,  2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 3 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  1 2  - 1 8 6 0 0 2 5 , 3 3 1 6 , 8 2 7 9 , 1 8 6 0 4

2  У ж и н :  1 2  - 1 8

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к " С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 1 1 8 №  4 7 0 ,  2 0 2 1

И т о г о :  2  У ж и н  1 2  - 1 8 2 0 0 6 6 , 4 1 1 1 1 8

И т о г о  з а  д е н ь : 2 7 0 0 1 0 4 8 5 3 6 4 2 7 7 7

Р а п и о в :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1



М ен ю  п р и го т ав л и в ае м ы х  б л ю д

С К О Ш И  Ч Г О !

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а ,  г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 С р е д а

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 25 0 7,75 8,85 3 8 ,6 4 27 0

Ч а й  с м о л о к о м 20 0 1,6 1,3 11,5 64

Я й ц о  в а р е н н о е 40 5 ,0 8 4 .6 0 ,2 8 6 2 ,8

Х л е б  р ж ан о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,08 7 ,2 7 0 ,13 66

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  -  1 8 5 5 0 1 8 , 5 1 1 8 , 1 7 7 0 , 6 5 6 5 , 8

2  З а в т р а к  1 2  - 1 8 Ф р у к т ы 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6

И т о г о :  2  З а в т р а к 2 0 0 1 1 1 4 6 3

О б е д  1 2 - 1 8 В и н е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 100 1,58 6 ,64 8,84 101

У х а  р ы б а ц к а я 2 5 0 7,33 2,3 8,33 83

П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 2 2 0 12,3 8,2 24 ,8 223

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0,1 20,1 84

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 30 2 ,53 0 ,2 6 16,4 78

Х л е б  р ж ан о й 20 1,6 0,21 8,02 4 1,2

И т о г о :  О б е д  1 2 -  1 8 8 2 0 2 5 , 9 4 1 7 , 7 1 8 6 , 4 9 6 1 0 , 2

П о л д н и к :  1 2  - 1 8 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 ___ _ . У А _ ... .. .

3 8

В а ф л и 1 0 0 1 ,9 5 7 ,3 3 1 ,2 5 2 7 0 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  - 1 8 3 5 0 6 8 6 5 4 5 0

У ж и н :  1 2 - 1 8 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с м о р к о в ь ю 2 5 0 1 4 ,4 7 1 5 ,4 0 3 0 3 8 8

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 5 0 2 ,4 0 4 ,8 2 7 ,9 0 8 4 ,6 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 .8 0 ,4 2 4 ,6 141

Х л е б  р ж ан о й 5 0 4 0 ,7 5 1 8 ,0 5 103

И т о г о :  У ж и н  1 2  - 1 8 6 0 0 2 5 2 1 9 0 7 5 5

2  У ж и н :  1 2 - 1 8

М о л о к о  к и п я ч е н н о е 2 0 0 6 5 ,3 1 0 ,1  | 1 1 2 ,9

И т о г о :  2  У ж и н  1 2  - 1 8 2 0 0 6 , 1 5 , 3 1 0 , 1 1 1 2 , 8 9

И т о г о  з а  д е н ь : 2 7 2 0 8 2 7 1 3 3 6 2 5 5 6
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Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с

к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и 1 Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 Ч е т в е р г

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а 2 0 0 7 ,1 2 6 ,7 9 3 8 ,9 9 2 4 7 № 2 2 7 ,  2 0 2 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 № 4 6 2 ,  2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 №  5 7 5 , 2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 50 3,5 9 ,25 19,7 159,7 №  7 0 ,2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  -  1 8 5 0 0 1 7 , 9 2 1 9 , 6 9 9 2 , 5 4 6 0 3 , 7

2  З а в т р а к  1 2  -  1 ^ С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,5 0,1 10,1 4 3 № 5 0 1 , 2 0 2 1

И т о г о :  2  З а в т р а к 2 0 0 1 0 1 0 4 3

О б е д  1 2 - 1 8 С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с  л у к о м 1 0 0 3 ,2 0 ,2 1 0 ,4 5 4 № 9 ,  2 0 2 1

С у п  г о р о х о в ы й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 3 ,6 8 2 ,7 1 0 ,1 7 8 0 ,0 0 № 4 3 3 ,  2 0 2 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 8 0 4,8 7,2 3 9,2 2 40 №  3 8 6 , 2 0 2 1 г .

Ф р и к а д е л ь к и  в  с о у с е 1 0 0 1 9 ,8 0 1 5 ,7 4 0 ,7 0 2 2 4 ,0 0 №  1 4 5 ,4 1 9 ,  2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,6 0 ,1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 3 0 4 0 ,7 5 1 0 ,0 5 103 №  5 7 5 , 2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 8 0 3 9 , 8 8 2 7 , 0 9 1 1 5 , 2 2 9 2 6

П о л д н и к :  1 2  - 1 $ Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 10 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 1 89 № 5 4 2 ,  2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  - 1 8 3 5 0 8 7 6 2 3 6 8

У ж и н :  1 2 - 1 8 К а ш а  и з  п ш е н и ч н о й  к р у п ы 2 0 0 8,13 7 ,2 4 3 7,95 253 № 2 2 3 ,  2 0 2 1

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м  п а р о в ы е 100 13,26 14,09 6 ,2 7 205 № 3 4 8 ,  2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,68 4,3 22 № 4 6 9 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,05 103 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  1 2  - 1 8 6 0 0 2 9 , 8 7 2 2 , 4 8 9 3 , 1 7 7 2 4

2  У ж и н :  1 2 - 1 8

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  " С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 1 18 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И т о г о :  2  У ж и н  1 2  - 1 8 2 0 0 6 6 , 4 1 1 1 1 8

И т о г о  з а  д е н ь : 2 7 3 0 1 0 2 8 3 3 8 4 2 7 8 3
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Р а ц и о н :  М Е Р У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 П я т н и ц а

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  в я з к а я 2 5 0 10,23 10,09 5 1,1 8 32 0 № 2 2 5 ,  2 0 2 1

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3,3 2 ,9 13,8 94 № 4 6 2 ,  2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 50 3,5 9,25 19,7 1 59,7 № 6 3 ,  2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  - 1 8 5 5 0 2 1 , 0 3 2 2 , 9 9 1 0 4 , 7 3 6 7 6 ,7

2  З а в т р а к  1 2  - 1 8 Ф р у к т ы 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 №  8 2 , 2 0 2 1

И т о г о :  2  З а в т р а к 2 0 0 1 1 1 4 6 3

О б е д  1 2 - 1 8 С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 100 1 ,4 6 ,1 7 ,6 91 № 2 6 ,  2 0 2 1

С у п  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 5 0 4 ,8 2 5 ,5 4 1 3 ,2 3 1 2 0 №  1 2 9 , 2 0 2 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с м а с л о м 180 2 2 5 3 9 ,7 2 9 0 № 3 8 9 ,2 0 2 1

К н е л и  и з  п т и ц ы  с  р и с о м 100 1 1 ,5 1 0 ,3 5 ,4 1 6 0 № 3 7 1 , 2 0 2 1

Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,2 о д 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 .8 0 .4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 30 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 10 3 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 -  1 8 8 9 0 4 7 , 7 2 2 8 , 1 9 1 1 9 , 8 8 9 4 3

П о л д н и к :  1 2  - 1 8 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1,3 1 1 ,5 6 4 №  4 5 9 ,  2 0 2 1

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 1 0 0 8 2 .8 4 7 ,8 2 4 8 № 5 4 5 ,  2 0 1 7

Х л е б  р ж ан о й 5 0 4 0 ,8 2 0 ,1 1 03 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

3 5 0 1 0 4 5 9 4 1 5

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  - 1 8

У ж и н :  1 2 - 1 8 Р а г у  и з  о в о щ е й 2 0 0 3 ,9 6 1 0 ,6 9 2 4 ,7 5 2 1 0 № 3 8 9 ,  2 0 2 1

Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й  к у р и н н ы й 100 14 12,6 7,5 199 № 3 7 2 ,  2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 .4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 03 №  5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  1 2  - 1 8 6 0 0 2 6 , 3 6 2 4 , 5 4 9 7 7 3 7

2  У ж и н :  1 2  - 1 8

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к "  С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 1 1 8 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И т о г о :  2  У ж и н  1 2  - 1 8 2 0 0 6 6 . 4 1 1 1 1 8

И т о г о  з а  д е н ь : 2 7 9 0 1 1 1 8 7 4 0 6 2 9 5 3
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М ен ю  п р и г о т ав л и в ае м ы х  б л ю д

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к  1 2  - 1 8 С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 2 5 0 6 6 ,25 2 0 ,5 5 182 №  1 4 0 ,2 0 2 1

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3,3 2 ,9 13,8 94 № 4 6 2 ,2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 50 3,5 9 ,25 19,7 159,7  | № 6 3 ,  2021

Я й ц о  в а р е н н о е 50 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 №  2 6 7 ,  2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  - 1 8 5 5 0 1 7 , 8 8 2 3 5 4 , 3 3 4 9 8 , 5

2  З а в т р а к  1 2  - 1 8 Ф р у к ты 2 00 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 № 8 2 ,  2021

И т о г о :  2  З а в т р а к 2 0 0 0 , 5 7 0 , 5 7 1 4 6 2 , 8 6

О б е д  1 2 - 1 8

С а л а т  В и т а м и н н ы й 100 1,2 5Л . 5 ,5 73 № 2 ,2 0 2 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 2 5 0 3,01 5 ,03 9,8 107 №  1 1 4 ,2 0 2 1

К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м  (Б и г у с ) 2 0 0 18 13,3 5,2 2 4 0 № 3 2 9 ,  2021

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 2 6 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж ан о й 30 5 ,33 1 2 6 ,7 3 9 0 ,6 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 0 0 3 1 , 9 4 2 4 , 9 3 9 1 , 9 3 7 2 0 , 6

П о л д н и к :  1 2  - 1 8

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1,3 11.5 6 4 № 4 6 0 ,2 0 2 1

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 1 0 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 1 8 9 №  5 4 2 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  - 1 8 3 5 0 1 0 8 6 4 3 9 4

У ж и н :  1 2 - 1 8 К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я 2 0 0 7,63 7 3 4 ,9 2 65 № 2 2 7 ,  2021

Ф р и к а д е л ь к и  в  с о у с е 100 1 8 ,0 0 14 0 ,6 4 2 2 4 ,0 0 <2 1 4 5 ,4 1 9 ,  2 0 2

Ч а й  с  с а х а р о м 2 00 0 ,2 0,1 9,3 36 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 Ц 3 , 8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 10 3 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  1 2  - 1 8 6 0 0 3 3 , 6 3 2 2 , 5 6 8 9 , 4 9 7 6 9

2  У ж и н :  1 2  - 1 8

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к " С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 1 1 8 №  4 7 0 ,  2 0 2 1

И т о г о :  2  У ж и н  1 2  - 1 8 2 0 0 6 6 , 4 1 1 1 1 8

И т о г о  з а  д е н ь : 2 7 0 0 1 0 0 8 6 3 2 5 2 5 6 3



I .

М ен ю  п р и г о тав л и в аем ы х  б л ю д

Р а ц и о н :  М Е Р У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а З ы х о д  б л ю д а ,  I П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы |У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 В т о р н и к

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К а ш а  р и с о в ая  м о л о ч н ая 250 3,78 4 ,9 5 4 0 ,5 9 2 3 0 № 2 1 7 ,2 0 2 1

К о ф е й н ы й  н ап и т о к 20 0 1,4 1,2 11,4 6 6 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Б у т ер б р о д  с сы р о м  4 0 /1 0 50 4 ,55 6 ,83 6 ,4 8 106 № 6 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  - 1 8 5 5 0 1 3 , 7 3 1 3 , 7 3 7 8 , 5 2 5 0 5

2  З а в т р а к  1 2  -  1 8 С о к  ф р у к т о вы й 2 0 0 0,5 0,1 10,1 43 № 5 0 1 ,2 0 2 1

И т о г о :  2  З а в т р а к 2 0 0 1 0 1 0 4 3

О б е д  1 2 - 1 8 И к р а  к а б а ч к о в а я 100 0 ,40 0 ,9 2 ,0 0 2 8 ,0 № 5 0 ,2 0 2 1

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 50 5 ,56 7 ,62 5 ,89 140 ,00 № 9 5 ,2 0 2 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 2 ,7 4 5,8 91 № 3 7 7 ,  2021

К о т л е т а  и з  п т и ц ы  п р и п у щ е н н а я 100 15,82 5 5 ,8 8 14,79 2 8 9 № 3 7 2 ,2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,6 0,1 20,1 84 №  3 7 6 , 2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 30 4 0 ,7 5 1 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 9 0 3 3 7 0 8 3 8 7 6

П о л д н и к :  1 2  - 1 8

Ч а й  с  с а х а р о м 20 0 0,2 0 ,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2021

Ш а н е ж к а  н а л и в н а я 100 7,8 6 ,9 51,1 2 9 8 № 5 3 8 ,  2021

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  в/с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  - 1 8 3 5 0 1 2 7 8 5 4 7 7

У ж и н :  1 2 - 1 8 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 20 0 7,6 7,8 3 8,8 2 5 5 ,6 № 2 0 2 ,  2021

Р ы б а  т у ш е н н а я  с о в о щ а м и  и  т о м а т о м 100 8,78 4 ,9 2 ,7 4 90 № 2 9 9  2021

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 №  5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  1 2  - 1 8 6 0 0 2 4 , 3 8 1 3 , 9 5 9 5 , 4 9 6 2 7 , 6

2  У ж и н :  1 2 - 1 8

К еф и р 2 0 0 5,8 6 8 113 № 4 7 0 ,  2021

И т о г о :  2  У ж и н  1 2  - 1 8 2 0 0 5 , 8 6 8 1 1 3

И т о г о  з а  д е н ь : 2 7 9 0 8 9 1 1 1 3 6 0 2 6 4 2

205,94
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М ен ю  п р и г о та вл и в аем ы х  б л ю д

V 'f ’O n . л
Г < ! К О Ш И  Ч Г О  1

• ф \л • ' 

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  б л ю д а ,  

г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы |У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 С р е д а

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я 2 5 0 7 ,1 2 6 ,7 9 3 8 ,9 9 2 5 0 № 2 2 7 ,  2 0 2 1

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 03 №  5 7 5 , 2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 50 3,5 9 ,25 19,7 159,7 №  6 3 , 2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  1 2 - 1 8 5 5 0 1 4 , 8 2 1 6 , 8 9 8 8 , 0 4 5 5 0 , 7

2  З а в т р а к  1 2  -  1 8 Ф р у к т ы 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 №  8 2 , 2 0 2 1

И т о г о :  2  З а в т р а к 2 0 0 1 1 1 4 6 3

О б е д  1 2 - 1 8 В и н е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 1 0 0 1 ,1 0 4 ,2 0 6 ,3 1 81
№ 4 7 ,  2 0 2 1

С у п  л а п ш а  п о  - д о м а ш н е м у 2 5 0 2 3 ,0 8 8 ,9 1 0 6 №  1 2 8 ,2 0 2 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 8 0 3 ,6 5 ,4 3 8 ,8 3 1 0 № 3 8 6 ,  2 0 2 1 г .

П е ч е н ь  г о в я ж ь я  п о - с т р о г а н о в с к и
100 19,5 9 ,4 7,6 199 №  3 5 6 , 2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 8 0 0 ,6 8 4 ,3 0 2 2 ,0 0 № 4 9 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 3 0 4 0 ,7 5 1 0 ,0 5 1 03 №  5 7 5 , 2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 9 0 3 5 2 3 1 0 1 9 6 2

П о л д н и к :  1 2  -  1 8

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

П е ч е н ь е 1 00 3 ,7 5 4 ,9 3 1 ,2 2 0 7 ,5 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 8 5 6 5 3 8 7

У ж и н :  1 2 - 1 8 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 1 0 0 9 ,4 5 1 1 ,3 4 3 ,1 5 1 6 0 №  3 3 3 , 2 0 2 1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 2 0 0 3,33 2 ,9 7 17,73 123 № 2 5 6 ,  2 0 2 1

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0 ,  1 9 ,5 4 0 № 4 5 9 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  1 2 - 1 8 6 0 0 2 0 , 8 8 1 5 , 4 6 7 5 , 0 3 5 6 7

2  У ж и н :  1 2 - 1 8

М о л о к о  к и п я ч е н н о е 2 0 0 6,1 5 ,3 10,1 1 1 2 ,8 9 № 4 6 9 ,  2 0 2 1

И т о г о :  2  У ж и н  1 2  -  1 8 2 0 0 6 5 1 0 И З

И т о г о  з а  д е н ь : 2 7 9 0 8 5 6 7 3 5 3 2 6 4 2



М ен ю  п р и г о т ав л и в ае м ы х  б л ю д

[И ч г о  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 Ч е т в е р ] г

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К а ш а  " Д р у ж б а " 2 50 3 ,9 4 ,9 5 2 0 ,7 1 6 0 № 2 2 9 ,  2021

Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 11,5 64 № 2 2 9 ,  2021

Х л е б  р ж ан о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 4 5 9 ,  2021

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  4 0 /1 0 50 4 ,55 6 ,83 6 ,48 105,88 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  - 1 8 5 5 0 1 4 , 0 5 1 3 , 8 3 5 8 , 7 3 4 3 2 , 8 8 №  6 3 ,2 0 2 1

2  З а в т р а к  1 2  - 1 8 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 .5 од 1 0,1 4 3 № 5 0 1 , 2 0 2 1

И т о г о :  2  З а в т р а к 2 0 0 1 0 1 0 4 3

О б е д  1 2 - 1 8 С а л а т  и з  с в е ж е й  м о р к о в и 100 1,2 6 11,2 94 № 2 1 ,2 0 2 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 5 0 2,65 3,5 10,3 95 №  1 1 5 ,2 0 2 1

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и  в  т о м а т е 100 8 ,87 4 ,9 2 ,7 4 150 № 2 9 9 ,  2021

К а ш а  р и с о в а я  в я з к а я 180 3,02 3 ,9 6 3 2 ,4 7 178 № 2 1 7 ,  2021

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 20,1 84
№  3 76 , 2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 40 3,8 0,4 2 4 ,6  Ц 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л еб  р ж ан о й 30 4 0 ,7 5 1 0 ,0 5 1 03 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 8 0 2 4 , 1 4 1 9 , 6 1 1 1 1 , 4 6 8 4 5

П о л д н и к :  1 2  - 1 8

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 .3 о л 9 ,5 4 0 № 4 5 9 ,  2021

В а т р у ш к и  с  п о в и д л о м 1 0 0 4 ,6 7 6 61 2 8 9 № 5 3 0 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  в/с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  - 1 8 3 5 0 9 6 9 5 4 7 0

У ж и н :  1 2 - 1 8

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а сс ы п ч а та я 2 0 0 7 ,6 7 ,8 3 8 ,8 3 2 7 № 2 0 2 ,  2021

Т е ф т е л и  м я с н ы е 100 13,26 14,09 6 ,2 7 21 5 № 3 4 8 ,  2021

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 .8 0 .4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж ан о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5  I 1 03 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  У ж и н  1 2  - 1 8 6 0 0 2 8 , 8 6 2 3 , 1 4 9 9 , 0 2 8 2 4

2  У ж и н :  1 2 - 1 8

К е ф и р 2 0 0 6 6 .4 8 ,0 1 1 2 ,5 № 4 7 0 ,  2021

И т о г о :  2  У ж и н  1 2  -  1 8 2 0 0 6 , 1 6 , 4 8 1 1 2 , 5 2

И т о г о  з а  д е н ь : 2 7 8 0 8 2 6 9 3 8 2 2 7 2 7
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М ен ю  п р и г о тав л и в аем ы х  б л ю д

>^<№иеф^коши чго 1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 П я т н и ц а

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К а ш а  м а н н а я 2 5 0 6 ,2 2 6,6 3 1 ,24 2 4 0 № 2 3 0 ,  2021

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1,4 1,2 11,4 66 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2021

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  4 0 /1 0 50 4 ,5 5 6,83 6 ,4 8 10 5,88 № 6 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  - 1 8 5 5 0 1 6 , 1 7 1 5 , 3 8 6 9 , 1 7 5 1 4 , 8 8

2  З а в т р а к  1 2 - 1 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,5 7 1 1 4 ,0 0 6 2 ,8 6 № 5 0 1 , 2 0 2 1

И т о г о :  2  З а в т р а к 2 0 0 0 , 5 7 0 , 5 7 1 4 6 2 , 8 6

О б е д  1 2 - 1 8

С в е к л а  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 100 0 ,8 6 3,05 5 ,7 82 № 2 6 ,  2 0 2 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 ,6 2 5,1 13,25 160 №  1 0 0 , 2 0 2 1

П е л ь м е н и 2 0 0 15,6 12,9 4 0 ,2 344 Сб.рец. - В.Р. Кучма-2

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж а н о й 4 0 4 0,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 1 0 2 7 , 4 8 2 2 , 3 1 2 3 , 9 9 1 4

П о л д н и к :  1 2 - 1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 ОД 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 1 0 0 4 1 ,4 2 3 ,9 1 2 4 № 5 3 1 , 2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в /с 50 3,8 :С 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  -  1 8 3 5 0 8 2 5 8 3 0 3

У ж и н :  1 2 - 1 8

К а п у с т а  т у ш е н а я 2 0 0 4 6 ,8 15,2 156 № 3 8 0 ,2 0 2 1

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с  т о м а т н ы м 100 11,7 1,43 9,1 127 № 3 0 7 ,4 1 9 ,  2021

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о г о  

( я г о д н о г о ) 2 0 0 1,36 2 9 116 № 4 8 4 ,  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  1 2  - 1 8 6 0 0 2 4 , 8 6 9 , 3 8 9 7 , 9 5 6 4 3

2  У ж и н :  1 2  - 1 8

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к " 

С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 1 1 8 №  4 7 0 ,  2 0 2 1

И т о г о :  2  У ж и н  1 2  - 1 8 2 0 0 6 6 , 4 1 1 1 1 8

И т о г о  з а  д е н ь : 2 7 1 0 8 3 5 6 3 7 4 2 5 5 6

И т о г о  з а  п е р и о д : 2 7 5 1 0 9 3 3 7 9 1 3 7 2 8 2 7 0 2 0

С р е д н е е е  з н а ч е н и е  з а  n e p n o j 2 7 5 1 9 3 . 3 7 9 . 1 3 7 2 . 8 2 7 0 2
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