
Меню на 10 дней для учащихся, воспитанников с ограниченными возможностями.
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1 смена

Р а ц и о н :  М Е Р У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  б л ю д а , 

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р ец е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к  7 - 1 1 К аш а ри совая  м олочная 200 5,16 6,52 32,18 208 № 2 3 3 , 2021

К оф ейны й напиток 200 1,4 1,2 11,4 63 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Бутерброд с м аслом  40/10 50 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 ,2 0 2 1

Х леб рж аной 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 5 , 2021

И т о г о :  З а в т р а к  7 - 1 1 5 0 0 1 4 , 0 6 1 7 , 7 2 8 3 , 3 3 5 3 3 , 7

О б е д  7 - 1 1 С алат из белокачанн ой  капусты 60 1,08 0,06 2,82 16,8 № 1,2 0 2 1

С уп к рестьян ский  с крупой 200 11,8 8,82 52,28 70,8 №  118 ,2021

К аш а гречневая  рассы пчатая 150 16,74 11,16 5,67 252 № 2 0 2 ,2 0 2 1

К отлета из птицы  Н еж ная 90 0,6 0,1 20,1 190 № 37 3 ,20 21

К ом пот из см еси  сухоф руктов 180 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 84 № 4 9 5 ,2 0 2 1

Х леб пш ени чны й  в/с 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 , 2021

Х леб рж аной 40 5 ,33 1 2 6 ,7 3 1 37 ,0 0 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 7 0 4 3 , 1 5 2 1 , 9 4 1 5 6 , 8 8 9 1 , 6

И т о г о  з а  д е н ь : 1 2 7 0 5 7 , 2 1 3 9 , 6 6 2 4 0 , 1 3 1 4 2 5 , 3

2 смена

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  б л ю д а , П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

№  р ец е п т у р ы
г Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы ц е н н о с т ь

Н е д е л я  1 П о н е д е л ь н и к

О б е д  7 - 1 1 С алат из белокачанн ой  капусты 60 1,08 0,06 2,82
1 1б>8 i

№ 1,2 0 2 1

Суп к рестьян ский  с крупой 200 11,8 8,82 52,28 70,8 №  118 ,2021

К аш а гречневая  рассы пчатая 150 11,16 5,67 252 № 2 0 2 ,2 0 2 1

К отлета Н еж ная 90 0,6 0,1 20,1 190 № 3 7 3 ,2 02 1

К ом пот из см еси  сухоф руктов 180 3,8 0 .4 2 4 ,6 84 № 4 9 5 ,2 0 2 1

Х леб пш ени чны й  в/с 50 3.8 0 .4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х леб рж аной 40 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,00 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 7 0 2 6 , 4 1 2 1 , 9 4 1 5 6 , 8 8 9 1 , 6

П о л д н и к :  7 - 1 1

Чай с м олоком 180 1,6 1,3 11,5 64 № 4 6 0 , 2021

В атруш ка с творогом 100 4 1,4 2 3 ,9 124 № 5 3 1 ,  2 0 2 1 г .

Х леб пш ени чны й  в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 , 2021

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 3 0 9 , 4 3 , 1 6 0 3 2 9

И т о г о :  з а д е н ь 1 1 0 0 3 5 , 8 1 2 5 , 0 4 2 1 6 , 8 1 2 2 0 , 6



М е н ю  н а  1 0  д н е й  д л я  у ч а щ и х с я ,  в о с п и т а н н и к о в  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с

к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К аш а рисовая  м олочная 2 5 0 ? 3 ,7 8  Щ 4 ,9 5 4 0 ,5 9 2 1 8 ,1 6 № 2 3 3 , 2021

К оф ейны й н апиток 2 0 0 1,4 1,2 1 1,4 6 6 № 4 6 4 , 2021

Бутерброд с м аслом  40/10 50 2 ,8 6 10 ,57 2 1 ,2 7 1 79 ,43 № 6 3 ,2 0 2 1

Х леб рж аной 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 , 2021

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  - 1 8 5 5 0 1 2 , 0 4 1 7 , 4 7 9 3 , 3 1 5 6 6 , 5 9

С алат из белокочан н ой  капусты 100 f 1 , 8  | 0 ,1 4 ,7 28 №  1 ,2021

О б е д  1 2 - 1 8 С уп крестьян ский  с крупой 2 5 0 1,92 4 6,8 70,8 №  11 8,2021

К аш а гречневая  рассы пчатая 2 0 0 11,8 8,82 К 52,28 251,85 № 2 0 2 ,2 0 2 1

К отлета из птицы  Н еж ная 100 16,74 11,16 5,67 196 № 3 7 3 ,20 2 1

К ом пот из смеси  сухоф руктов 180 0,6 0,1 20,1 84 № 4 9 5 ,2 0 2 1

Х леб п ш еничны й в/с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 5 , 2021

Х леб рж аной 50 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 13 7 ,33 №  5 7 3 ,  2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2  - 1 8 8 2 0 4 0 , 1 9 2 5 , 4 8 1 3 6 , 1 8 8 8 0 , 9 8

И т о г о :  з а  д е н ь 1 3 7 0 5 2 , 2 3 4 2 , 9 5 2 2 9 , 4 9 1 4 4 7 , 5 7

2 смена

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с

к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы [ У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 П о н е д е л ь н и к

С алат из белокочан н ой  капусты 100 1,8 0,1 4 ,7 28 №  1 ,2021

О б е д  1 2  -  1 8 Суп к рестьян ский  с крупой 2 5 0 1,92 4 6,8 70,8 №  118, 2021

К аш а гречневая  рассы пчатая 2 0 0 11,8 8,82 52,28 251,85 № 2 0 2 , 2021

К отлета из птицы  Н еж ная 100 16,74 11,16 5,67 196 № 3 73 ,20 2 1

К ом пот из см еси  сухоф руктов 180 0,6 0,1 20,1 84 № 4 9 5 , 2021

Х леб пш ени чны й  в/с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 ,2 0 2 1

Х леб рж аной 5 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 37 ,33 № 5 7 5 , 2021

И т о г о :  О б е д  1 2  - 1 8 8 2 0 4 0 , 1 9 2 5 , 4 8 1 3 6 , 1 8 8 8 0 , 9 8

П о л д н и к :  1 2  - 1 8

Чай с м олоком 2 0 0 1,6 1,3 11,5 64 № 5 3 1 ,2 0 2 1

В атруш ка с творогом 100 4 1,4 2 3 ,9 124 №  542, 2021

Х леб пш ени чны й  в/с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 , 2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  - 1 8 3 5 0 9 , 4 з д 6 0 3 2 9

Итого: за день 1170 49,59 28,58 196,18 1209,98



Меню

' .Р < И р « з д и * и ц и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а ,  г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р ец е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 В т о р н и к

З а в т р а к  7 - 1 1

С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд . 180 5 ,8 5 5 ,81 2 0 ,0 0 155 №  139, 20 21

К ак ао  с м о л о к о м 180 3,3 2 ,9 13 ,8 9 4 № 4 6 2 ,  20 21

Х леб  рж аной 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 0 9 9 № 5 7 5 ,  20 21

Фрукты 100 0,8 0,8 9,8 44 № 8 2 , 2021г.

И т о г о :  З а в т р а к  7 - 1 1 5 1 0 1 3 , 1 5 9 , 4 6 5 3 , 8 0 3 4 8

О б е д  7 - 1 1 З е л е н ы й  г о р о ш е к  

к о н с е р в и р о в а н н ы й

60 6 ,6 0 2 ,0 9 3 ,1 8 3 6 ,8

№  157, 2 02 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 200 2 ,1 0 4 ,0 8 1 0 ,6 0 8 7 ,6 №  100 , 2 02 1

К а р т о ф е л ь , т у ш е н н ы й  с л у к о м 150 6.4 6 ,3 7 6 ,3 7 108 №  3 2 2 , 202 1

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м 90 1 1 ,94 1 2 ,6 8 5 ,6 4 185
№ 3 4 8 ,  20 21

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0 ,6 8 4 ,3 0 2 2 ,0 0 № 4 9 6 ,  2 02 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 30 2,53 0,26 16,4 78 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х леб рж аной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 3 0 3 1 , 8 2 2 5 , 6 9 5 4 , 5 1 5 5 8 , 9

И т о г о :  з а  д е н ь 1 2 4 0 4 5 3 5 1 0 8 9 0 7

2 смена

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

ес к ая

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1  В т о р н и к

О б е д  7 - 1 1 З е л е н ы й  г о р о ш е к  

к о н с е р в и р о в а н н ы й

60 6 ,6 0 2 ,0 9 3 ,1 8 3 6 ,8

№  157, 2 0 2 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 2 ,1 0 4 ,0 8 1 0 ,60 8 7 ,6 №  100, 20 21

К а р т о ф е л ь , т у ш е н н ы й  с л у к о м 150 6.4 6.37 6 ,3 7 108 №  3 2 2 , 20 21

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с р и с о м  п ар о в ы е 90 1 1 ,94 1 2 ,6 8 5 ,6 4 185 №  3 4 8 , 20 21

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0 ,6 8 4 ,3 0 2 2 ,0 0 №  4 9 6 , 20 21

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 30 2,53 0,26 16,4 78 №  5 7 3 , 20 21

Х леб  рж аной 2 0 1,6 0,21 8,02 41,2 №  5 7 5 , 2 0 21

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 3 0 3 1 , 8 2 2 5 , 6 9 5 4 , 5 1 5 5 8 , 9

П о л д н и к :  7 - 1 1 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 11,5 64 № 4 6 0 ,  20 21

П еч ен ь е 5 0 3 ,7 5 4.9 3 1 ,2 2 0 7 ,5 № 5 8 2 ,2 0 2 1

Ф р у к ты 100 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 № 8 2 ,  20 21

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 5 0 5 , 9 6 , 8 5 6 , 7 3 3 4

И т о г о :  з а  д е н ь 1 0 8 0 3 8 3 2 1 1 1 8 9 3



Н е д е л я  1

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а
В ы х о д  б л ю д а , 

г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

ск а я

ц е н н о с ть

№  р ец еп т у р ы

Б ел к и  I Ж и р ы  I У г л ев о д ы

В т о р н и к

З а в т р а к  1 2  - 1 8 С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  

и з д ел и я м и 250 7,31 2,26 24,99 193,75 №  139, 2021

К ак ао  с м о л о к о м
200 3,3 2,9 13,8 94 № 4 6 2 ,  2021

Ф р у к т ы 100 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 №  82, 2 0 2 1г.

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2с. 50 4 0,75 20,05 103 №  5 75 , 2021

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  -  1 8 6 0 0 1 5 , 1 8 6 , 4 8 7 2 , 8 4 4 5 3 , 6 1

О б е д  1 2 - 1 8 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 250 14,56 15,08 8,68 131 №  100, 2021

К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й , с л у к о м 180 6 4,6 18,6 140 №  172, 2021

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с р и со м 100 13,26 14,09 6,27 205 № 3 4 8 ,  2021

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0,68 0,1 4,3 185 № 3 7 6 ,  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 40 2,53 0,26 16,4 78 №  5 7 3 , 2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2  с. 50 4 0,75 20,05 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 -  1 8 8 0 0 4 1 , 0 3 3 4 , 8 8 7 4 , 3 8 4 2

И т о г о :  з а  день 1400 56,21 41,36 147,14 1295,61

2 смена

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  б л ю д а , 

г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

ск ая
№  р ец еп ту р ы

Б ел к и Ж и р ы | У г л ев о д ы

Н е д е л я  1 В т о ЭНИК

О б е д  1 2 - 1 8 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 250 14,56 15,08 8,68 131 №  100, 2021

К ар т о ф е л ь  т у ш е н ы й , с л у к о м 180 6 4,6 18,6 140 №  172, 2021

Т е ф т ел и  м я с н ы е  с р и с о м 100 13,26 14,09 6,27 205 №  3 4 8 , 2021

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 180 0,68 0,1 4,3 185 №  3 7 6 , 2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 40 2,53 0,26 16,4 78 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 с. 50 4 0,75 20,05 103 №  5 7 5 , 2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 0 0 4 1 , 0 3 3 4 , 8 8 7 4 , 3 8 4 2

П о л д н и к :  1 2  - 1 3 Ч ай  с м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 11,5 64 №  4 6 0 , 2021

П еч е н ь е 5 0 7,5 9,8 74,4 415 №  5 8 2 , 2021

Ф р у к т ы 100 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 № 8 2 , 2021г.

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 9 1 1 8 6 4 7 9

И т о г о :  з а  день 1150 50 46 160 1321
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W -
рР  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

ск ая

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 С р е д а

З а в т р а к  7 - 1 1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,21 7 ,0 8 3 0 ,91 2 1 5 ,0 0
№ 2 3 0 ,  2021

Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 11,5 64
№ 4 6 0 ,  2021

Я й ц о  в а р е н н о е 4 0 5 ,0 8 4 .6 0 ,2 8 6 3 ,0 № 2 6 7 ,  2 02 1

Х леб  рж аной
5 0 2 0 ,6 5 1 9 ,9 0 9 9 № 5 7 5 ,  2 02 1

М ас л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 7 0 ,1 3 6 6 №  7 9 , 2 02 1

И т о г о :  З а в т р а к  7 - 1 1 5 0 0 1 5 , 2 3 1 6 , 3 0 6 2 , 7 2 5 0 7

О б е д  7 - 1 1

В и н е г р е т  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,9 5 3 ,9 8 5,31 61

№  4 7 , 2 02 1

У х а  р ы б а ц к а я 2 0 0 5 ,8 6 1 ,84 6 ,6 6 6 6 ,6 №  120 , 20 21

П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 2 0 0 12,3 8 ,2 2 4 ,8 2 23 № 3 7 5 ,  2 021

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,6 0.1 20,1 84 № 5 0 1 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2 02 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 0 0 2 3 , 5 1 1 4 , 5 2 8 1 , 4 7 5 7 6

И т о г о :  з а  д е н ь 1 2 0 0 3 9 3 1 1 4 4 1 0 8 3

2 смена

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е

ск ая

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 С р е д а

О б е д  7 - 1 1

В и н е г р е т  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,9 5 3 ,9 8 5,31 61

№ 4 7 ,  202 1

У х а  р ы б а ц к а я 2 0 0 5 ,8 6 1 ,84 6 ,6 6 6 6 ,6 №  120 , 2021

П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 2 0 0 12,3 8.2 2 4 ,8 2 23 №  3 7 5 , 2 02 1

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,6 0.1 20 ,1 84 № 5 0 1 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 0 0 2 4 1 5 8 1 5 7 6

П о л д н и к :  7 - 1 1 Ч а й  с са х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 38

В а ф л и 50 1 ,95 7.3 3 1 ,2 5 2 7 0 ,5 № 4 5 7 ,  2 021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 8 0 ,  2 021

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 6 8 6 5 4 5 0

И т о г о :  з а  д е н ь 1 0 0 0 2 9 2 2 1 4 7 1 0 2 5
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

еск ая

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы [ /г л е в о д ы

Н е д е л я  1 С р е д а

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я
250 7,75 8,85 38,64 268,73 №  2 3 0 ,  2 0 2 1

Ч а й  с м о л о к о м
200 1,6 1,3 11,5 64 № 4 6 0 ,  2 0 21

Я й ц о  в а р е н н о е 40 № 2 6 7 ,  20 21

Х леб  рж аной 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 5 ,  20 21

М а с л о  сл и в о ч н о е
10 0,08 7,27 0,13 66 №  7 9 , 2 02 1

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  - 1 8 550 1 3 , 4 3 1 8 , 1 7 7 0 , 3 2 5 0 1 , 7 3

О б е д  1 2  -  1 8 В и н е г р е т  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
100 1,58 6,64 8,84 101 № 4 7 ,  20 21

У х а  р ы б а ц к а я 250 7,33 2,3 8,33 83 №  120 , 2 0 21

П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 220 13,53 9,02 27,28 223 № 3 7 5 ,  20 21

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 0,1 10,1 4 3 ,0 № 5 0 1 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 30 2,53 0,26 16,4 78 № 5 7 3 ,  2 02 1

Х леб  рж аной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 2 0 2 7 , 0 7 1 8 , 5 3 7 8 , 9 7 5 6 9 , 2

И т о г о :  з а  д е н ь 1 3 7 0 4 1 3 7 1 4 9 1 0 7 1

2 смена

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

ес к ая

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы f/г л е в о д ы

Н е д е л я  1 С р е д а

О б е д  1 2 - 1 8 В и н е г р е т  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 100 1,58 6,64 8,84 101 № 4 7 ,  2 02 1

У х а  р ы б а ц к а я 250 7,33 2,3 8,33 83 №  120 , 20 2 1

П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 220 13,53 9 , 0 2 | 27,28 223 № 3 7 5 ,  20 2 1

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 0,1 10,1 4 3 ,0 № 5 0 1 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 3 0 2,53 0,26 16,4 78 № 5 7 3 ,  20 2 1

Х леб рж аной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 № 5 7 5 ,  20 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 2 0 2 7 , 0 7 1 8 , 5 3 7 8 , 9 7 5 6 9 , 2

П о л д н и к :  1 2  - 1 8 Ч а й  с с а х ар о м 2 0 0 0,2 0.1 9 ,3 38 № 4 5 7 ,  20 2 1

В а ф л и 100 1,95 7 ,3 3 1 ,2 5 2 7 0 ,5 №  5 8 0 , 20 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  20 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  -  1 8 3 5 0 6 8 6 5 4 5 0

И т о г о :  за день 1 1 7 0 3 3 26 1 4 4 1 0 1 9



№  р е ц е п т у р ы

Н е д е л я  1_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ч е т в е р г

З а в т р а к  7 - 1 1 К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а 2 0 0 7 ,1 2 6 ,7 9 3 8 ,9 9 2 4 7 №  2 2 7 , 2021

К оф ейны й напиток 200 1,4 1,2 11,4 63 № 46 4 ,2 02 1

Х леб  рж аной
5 0 4 0 ,6 5 2 0 ,0 5 103

№ 5 7 5 ,  2 02 1

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  4 0 /1 0 5 0 3,5 9,25 19,7 159,7 №  7 0 ,2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  7 - 1 1 5 0 0 1 6 , 0 2 1 7 , 8 9 9 0 , 1 4 5 7 2 , 7

О б е д  7 - 1 1
С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с л у к о м 60 1 ,92 0 ,1 2 6 ,2 4 3 2 ,4 № 9 ,  2 02 1

С у п  г о р о х о в ы й  со  с м е т а н о й 2 0 0 5 ,9 2 2 ,6 1 2 ,6 2 1 7 6 ,5 0 № 4 3 3 ,  127, 20 21

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 4 ,8 7 ,2 3 9 ,2 2 4 1 ,6 №  3 8 6 , 2 0 2 1 г .

Ф р и к а д е л ь к и  в  со у се 9 0 1 8 ,0 0 14,31 0 ,6 4 2 0 3 ,4 0 №  1 4 5 ,4 1 9 ,  2 02 1

К о м п о т  и з  см е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 , 6 : 0,1 2 0,1 84 №  3 7 6 , 2 02 1

Х леб  п ш еничны й в/с 3 0 2,53 0,26 16,4 78 №  5 7 3 , 2 021

Х леб рж аной 2 0 1,6 0,21 8,02 41,2 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 3 0 3 5 , 3 7 2 4 , 8 2 1 0 3 , 2 2 8 5 7 , 1

И т о г о :  з а  д е н ь 1 2 3 0 5 1 4 3 1 9 3 1 4 3 0

'■'or.

4. т г

1 Г 0  2

^ > \ *  И И ^ '

'%W /
1 /  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

2 смена

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к ая

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 Ч е т в е р г

О б е д  7 - 1 1 С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к ап у с т ы  с л у к о м 6 0 1 ,92 0 ,1 2 6 ,2 4 3 2 ,4 №  9, 20 21

С у п  г о р о х о в ы й  со  с м е т а н о й 2 0 0 5 ,9 2 2 ,6 12 ,62 1 7 6 ,50 № 4 3 3 ,  127 , 2 02 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 4 ,8 7 ,2 3 9 ,2 2 4 1 ,6 №  3 8 6 , 2 0 2 1 г .

Ф р и к а д е л ь к и  в  со у се 9 0 1 8 ,0 0 14,31 0 ,6 4 2 0 3 ,4 0 №  1 4 5 ,4 1 9 ,  2 02 1

К о м п о т  и з  см е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 ,  2021

Х леб  пш еничны й в/с 3 0 2,53 0,26 16,4 78 № 5 7 3 ,  2021

Х леб  рж аной 2 0 1,6 0,21 8,02 41,2 № 5 7 5 ,  2 02 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 3 0 3 5 , 3 7 2 4 , 8 2 1 0 3 , 2 2 8 5 7 , 1

П о л д н и к : 7  - 1 1

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 од 9,3 38 № 4 5 7 ,  20 2 1

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 100 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 189 № 5 4 2 ,  2 02 1

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 4 , 4 6 , 8 3 7 , 1 2 2 7

И т о г о :  з а  д е н ь 1 0 3 0 4 0 3 2 1 4 0 1 0 8 4



вН.

Д ' А *

'Z&As QAA

4fr /  -Г  ......

? А
' Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с  

к ая  ц е н н о с т ь
№  р ец е п т у р ы

■ * и
Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 Ч е т в е р г

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а 2 5 0 7 ,1 2 6 ,7 9 3 8 ,9 9 2 4 7 № 2 2 7 ,  2 02 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3,3 2 ,9 13 ,8 94 № 4 6 2 ,  2 02 1

Х леб  рж аной 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2 02 1

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  4 0 /1 0 5 0 3,5 9,25 19,7 159,7 №  7 0 ,2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  - 1 8 5 5 0 1 7 , 9 2 1 9 , 6 9 9 2 , 5 4 6 0 3 , 7

О б е д  1 2 - 1 8 С ал ат  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с 

л у к о м 100 3 ,2 0 ,2 1 0,4 54 № 9 ,2 0 2 1

С у п  г о р о х о в ы й  со  с м е т а н о й 2 5 0 3 ,6 8 2 ,7 10 ,17 8 0 ,0 0 № 4 3 3 ,  20 21

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 180 4,8 7,2 39,2 240 №  3 8 6 , 2 0 2 1 г .

Ф р и к а д е л ь к и  в  со у се 100 1 9 ,80 1 5 ,7 4 0 ,7 0 2 2 4 ,0 0 №  145, 4 1 9 , 2 02 1

К о м п о т  и з  с м е си  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0 , 1 2 0 ,1 84 № 3 7 6 ,  2 02 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  20 2 1

Х леб рж аной 3 0 4 0 ,7 5 1 0 ,05 103 № 5 7 5 ,  2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 8 0 3 9 , 8 8 2 7 , 0 9 1 1 5 , 2 2 9 2 6

И т о г о :  з а  д е н ь 1 4 3 0 5 8 4 7 2 0 8 1 5 3 0

2 смена

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ы х о д  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с  

к ая  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 Ч е т в е р г

О б е д  1 2 - 1 8 С ал ат  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с 

л у к о м 100 3 ,2 0 ,2 10 ,4 5 4 № 9 ,  2 02 1

С у п  г о р о х о в ы й  со  с м е т а н о й 2 5 0 3 ,6 8 2 ,7 1 0 ,1 7 8 0 ,0 0 № 4 3 3 ,  2 02 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 180 4,8 7,2 39,2 240 № 3 8 6 ,  2 0 2 1 г .

Ф р и к а д е л ь к и  в  со у се 100 1 9 ,80 1 5 ,74 0 ,7 0 2 2 4 ,0 0 №  1 4 5 ,4 1 9 ,  2 02 1

К о м п о т  и з  с м ес и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 2 0 ,1 84 № 3 7 6 ,  20 21

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3.8 0 .4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2 02 1

Х л е б  р ж а н о й 3 0 5 ,33 1 2 6 ,7 3 103 №  5 7 5 , 2 02 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 8 0 4 1 , 2 1 2 7 , 3 4 1 3 1 , 9 9 2 6

П о л д н и к :  1 2  - 1 8 Ч ай  с с ах ар о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  20 21

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 100 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 189 №  5 4 2 , 2 02 1

Х леб пш еничны й в/с 5 0 3,8 0-4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  20 21

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  - 1 8 3 5 0 8 7 6 2 3 6 8

И т о г о :  за день 1230 49 35 194 1294



1 °  —  

\ ^ а $ и о н : ни ч го  2 ( в- л)

‘V >'• ”ПА й ww*
Р ./  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
у  .*•

В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы |У гл ев о д ы

Н е д е л я  1 П я т н и ц а

З а в т р а к  7 - 1 1 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  в я з к а я 2 0 0 8 ,18 8 ,0 7 4 0 ,9 4 2 7 0 № 2 2 5 ,  2 02 1

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 ,9 13 ,8 94 №  4 6 2 , 20 21

Х л е б  р ж а н о й 50 2 0 ,6 5 1 9 ,9 0 99 № 5 7 5 ,  20 21

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  4 0 /1 0 50 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 ,  2021

И т о г о :  З а в т р а к  7 - 1 1 5 0 0 1 7 , 2 4 2 0 , 8 7 9 4 , 3 4 6 2 3

О б е д  7 - 1 1 С а л а т  и з  св ек л ы  о т в а р н о й 60 1 ,68 7 ,3 2 9 ,1 2 1 09 ,2 № 2 6 ,  2 02 1

С у п  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  

к а р т о ф е л е м

2 0 0 3 ,8 5 4 ,43 1 0 ,5 9 9 6 ,2 1

№  129 , 20 21

П ю р е  и з  г о р о х а  с  м а с л о м 150 16,1 3 ,6 6 2 9 ,0 5 2 1 3 ,6 6 № 3 8 9 ,  20 21

К н е л и  и з  п т и ц ы  с р и с о м 9 0 18 ,11 2 2 ,3 4 4 ,8 4 2 9 1 ,7 8 № 3 7 1 ,2 0 2 1

Ч а й  с  са х а р о м 180 0,2 0 J 9.3 3 8 № 4 5 7 ,  20 2 1

Х леб  п ш еничны й в/с 30 2,53 0,26 16,4 78 № 5 7 3 ,  20 2 1

Х леб рж аной 2 0 1,6 0,21 8,02 41,2 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 3 0 4 4 , 0 7 3 8 , 3 2 8 7 , 3 2 8 6 8 , 1

И т о г о :  з а  д е н ь 1 2 3 0 6 1 5 9 1 8 2 1 4 9 1

2 смена

р а ц и о н ;  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2 (  В -  Л )

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  |У г л ев о д ы

Н е д е л я  1  П я т н и ц а

О б е д  7 - 1 1 С ал а т  и з  св е к л ы  о т в а р н о й 6 0 1,68 7 ,3 2 9 ,1 2 109 ,2 № 2 6 ,  2 02 1

С у п  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  

к а р т о ф е л е м

2 0 0 3 ,85 4 ,4 3 1 0 ,5 9 9 6 ,21

№  12 9, 20 21

П ю р е  и з  г о р о х а  с м а с л о м 150 16,1 3 ,6 6 2 9 ,0 5 2 1 3 ,6 6 № 3 8 9 ,  2 02 1

К н е л и  и з  п т и ц ы  с р и с о м 90 18,11 2 2 ,3 4 4 ,8 4 2 9 1 ,7 8 №  3 7 1 , 20 2 1

Ч а й  с са х а р о м 180 0 .2 0.1 9 ,3 38 № 4 5 7 ,  20 21

Х леб  п ш еничны й в/с 30 2,53 0,26 16,4 78 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х леб  рж аной 2 0 1,6 0,21 8,02 41,2 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 3 0 44 3 8 8 7 8 6 8

П о л д н и к :  7 - 1 1 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1.6 КЗ 11,5 64 № 4 5 9 ,  20 2 1

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 100 8 2 ,8 4 7 ,8 2 4 8 № 5 4 5 ,  2 0 1 7

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 1 0 4 5 9 3 1 2

И т о г о :  з а  д е н ь 1 0 3 0 5 4 4 2 147 1 1 8 0



Меню приготавливаемых блюд

[ Ч Г О  2

^  *  и и » >

щ
Уу /  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с

к ая

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы [ У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 П я т н и ц а

З а в т р а к  1 2  - 1 8 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  в я з к а я

250 10,23 10,09 51,18 320 № 2 2 5 ,  2 02 1

К а к а о  с м о л о к о м 200 3,3 2,9 13,8 94 №  4 6 2 , 2 02 1

Х леб рж аной 50 4 0,75 20,05 103 №  5 7 5 , 2 02 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 5 0
3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 ,  2 0 21

И т о г о :  З а в т р а к  1 2  - 1 8 5 5 0 2 1 , 0 3 2 2 , 9 9 1 0 4 , 7 3 676,7

О б е д  1 2 - 1 8 С ал ат  и з  св ек л ы  о т в а р н о й
100 1 ,4  | 6 Д 7 ,6 91 №  2 6 , 20 21

С у п  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 4 ,8 2 5 ,5 4 1 3,23 120 №  129 , 20 2 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с  м а с л о м 180 22 5 39,7 290 №  3 8 9 ,2 0 2 1

К н е л и  и з  п т и ц ы  с р и с о м 100 11,5 10,3 5 ,4 160 № 3 7 1 ,2 0 2 1

Ч ай  с с а х а р о м 180 0 ,2 о д 9 ,3 38 № 4 5 7 ,  2 02 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х леб рж аной 30 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  20 21

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 9 0 4 7 , 7 2 2 8 , 1 9 1 1 9 , 8 8 9 4 3

И т о г о :  з а  д е н ь 1 4 4 0 6 8 , 7 5 5 1 , 1 8 2 2 4 , 6 1 1 6 1 9 , 7

2 смена

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а З ы х о д  б л ю д а , П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с

к ая

ц е н н о с т ь

№  р ец е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 П я т н и ц а

О б е д  1 2 - 1 8 С ал ат  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 100 1,4 6,1 7 ,6 91 № 2 6 ,  20 2 1

С у п  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 4 ,8 2 5 ,5 4 1 3,23 120 №  129, 20 2 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с м а с л о м 180 22 5 39,7 290 № 3 8 9 ,2 0 2 1

К н е л и  и з  п т и ц ы  с р и с о м 100 11,5 10,3 5 ,4 160 № 3 7 1 ,2 0 2 1

Ч ай  с с а х а р о м 180 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 02 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 !  3 ,8  '1 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 20 21

Х леб рж аной 30 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  20 21

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 9 0 4 7 , 7 2 2 8 , 1 9 1 1 9 , 8 8 9 4 3

П о л д н и к :  1 2  - 1 8 Ч ай  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 11,5 64 № 4 5 9 ,  20 2 1

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 100 8 2 ,8 4 7 ,8 2 4 8 № 5 4 5 ,  2 0 1 7

Х леб рж аной 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2 02 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  -  1 8 3 5 0 1 4 5 7 9 4 1 5

И т о г о :  за день 1 2 4 0 6 1 3 3 1 9 9 1 3 5 8
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