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Неделя 2 П онедельник

За в тр а к  7 - 1 1 С уп  м о л о ч н ы й  с кр у п о й 20 0 4,8 5 16,44 130 №  140,2021

К акао  с м о л о к о м 200 3,3 2 ,9 13,8 94
№ 4 6 2 ,2 0 2 1

Б у тер б р о д  с м асл о м  40 /1 0 50 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 , 2021

Я й ц о  в ар ен н о е 50 5,08 4,6 0 ,28 62 ,8 № 2 6 7 , 2021

Итого: Завтрак 7 - 1 1 500 17 22 50 447

О бед 7 - 1 1 С ал ат  В и т а м и н н ы й 60 0,72 3,06 3,3 43 ,8 № 2 , 2021

С у п к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 200 2.41 4,02 7,84 78 ,2 №  114,2021

К а п у с т а  т у ш е н а я  с м я со м  (Би гус) 150 13,50 9,98 3,90 159,70

№ 3 2 9 ,2 0 2 1

К о м п о т  и з см еси  су х о ф ру ктов 200 0,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 , 2021

Хлеб пшеничный в/с 50 Ц 3 ,8 0 ,4 24,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Хлеб ржаной 40 3,06 1 17,90 89,10 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т ого: О б ед  7 -1 1 700 22 18 78 596

И того: за д ен ь 1200 38 40 128 1042

2 смена

Рацион: М БОУ СКОШ И ЧГО 2
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№  р ец еп ту р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У гл ево д ы

Неделя 2 П онедельник

О бед  7 - 11 С ал ат  В и т а м и н н ы й 60 0,72 3 ,06 3,3 43 ,8 № 2 ,2 0 2 1

С у п к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 200 2.41 4 ,02 7,84 78 ,2 №  114,2021

К а п у с т а  т у ш е н а я  с м я со м  (Би гус) 150 13,50 9,98 3,90 159,70

№ 3 2 9 ,2 0 2 1

К о м п о т  из  см еси  сух оф ру ктов 200 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Х леб пш ен ич н ы й  в/с 50 3,8 0 ,4 24,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х леб рж ано й 40 3,06 1 17,90 89,10 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И того: О б ед  7 -1 1 700 22 18 78 596

П ол дн и к : 7 - 1 1

Ч ай  с м о л о к о м 200 1,6 1,3 11,5 64 № 4 6 0 ,2 0 2 1

Б у л о ч к а  д о м аш н яя 100 4,2 6 Г7 27 ,8 189 №  542,2021

И т ого: П о л д н и к  7 - 1 1 300 6 8 39 253

И т ого: за д ен ь 1000 27 26 117 849
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Б е л к и  1 Ж и р ы  1 У гл ево д ы

Неделя 2 П онедельник

За в тр а к  12 -18 С уп м о л о ч н ы й  с к р у п о й
250 6 6,25 20,55 182 №  140, 2021

К ак ао  с м о л о к о м 200 3,3 2,9 13,8 94 №  462, 2021

Б у тер б р о д  с м а сл о м  40 /1 0
50 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 ,2 0 2 1

Я й ц о  в ар ен н о е 50 5,08 4,6 0 ,28 62,8 № 2 6 7 , 2021

Итого: Завтрак 12 -1 8 550 17,88 23 54 ,33 49 8 ,5

О бед 1 2 - 1 8
С ал ат  В и та м и н н ы й 100 1,2 5,1 5,5 73 № 2 ,2 0 2 1

С у п к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 250 3,01 5,03 9,8 107 №  114,2021

К а п у с т а  т у ш ен ая  с м я со м  

(Би гус) 200 18 13,3 5,2 240 №  329,2021

К о м п о т  и з см ес и  су х о ф р у кто в 180 0,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 , 2021

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в /с 40 5.8 0 ,4 24,6 126 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Хлеб ржаной 30 5,33 1 26,73 90,6 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т ого: О бед  1 2 -1 8 800 31 ,9 4 24 ,93 91 ,93 720 ,6

И того: за  ден ь 1350 50 48 146 1219

2 смена

Рацион: М БОУ СКОШ И Ч ГО  2
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№  р ец еп ту р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У гл ево д ы

Неделя 2 Понедельник

О бед  1 2 - 1 8 С ал ат  В и т а м и н н ы й 100 1,2 5,1 5,5 73 № 2 ,2 0 2 1

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 250 3,01 5,03 9,8 107 №  114, 2021

К а п у с т а  ту ш ен ая  с м я со м  

(Бигу с) 200 18 13,3 5,2 240 №  329,2021

К о м п о т  и з см еси  су х о ф р у кто в 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  в /с 40 3,8 0.4 24,6 126 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Хлеб ржаной 30 5,33 1 26,73 90,6 № 5 7 5 , 2021

И того: О бед  1 2 -1 8 800 31 ,9 4 24 ,93 91 ,93 720,6

П ол дн и к : 12 - 1 8

Ч ай  с м о л о к о м 200 Кб 1,3 11,5 64 № 4 6 0 ,2 0 2 1

Б у л о ч к а  д о м аш н яя 100 4.2 6 ,7 27,8 189 №  542,2021

Хлеб пш еничный в/с 50 3,8 0.4 24,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

И того: П о л д н и к  12 - 1 8 350 10 8 64 394

Итого: за день 1150 42 33 156 1115
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Белки  I Ж и ры  I У гл ев оды

Н еделя 2 В то |) Н И К

З а в т р а к  7 - 1 1 Каша рисовая молочная 200 3,02 3,96 32,47 174 № 2 1 7 , 2021

Кофейный напиток 180 1,4 1,2 11,4 66 № 464,2021

Бутерб род  с сы р о м 50 6,90 9,0 0 10,00 149 № 6 3 ,2 0 2 1

Фрукты 100 0,57 0,57 14 62,86 №  82, 2021

И того: Завтр ак  7 - 1 1 530 11,89 14,73 67 ,87 451,86

О б е д  7 - 1 1 И к ра  каб ач ков ая 60 0,40 0,9 2 ,0 0 18,0 № 50,2021

Бо рщ  с кап у сто й  и к ар то ф ел ем 20 0 5,56 7,62 5,89 114,36 № 95 ,2 0 2 1

П ю р е кар то ф ел ьн о е 150 2,7 4 5,8 70 № 3 7 7 , 2021

К о тле та  из пт иц ы  п ри пу щ енн ая 90 15,82 55,88 14,79 289

№ 3 7 2 , 2021

К о м по т  из см еси  су хо ф р у кто в 180 0,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 ,  2021

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в/с 50 3,8 0 ,4 2 4,6 141 № 5 7 3 , 2021

Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,9 6 39,6 0 № 57 5 ,2 0 2 1

И т о го : О б е д  7 - 1 1 7 5 0 3 0 69 81 7 5 6

И т о г о :  за  д е н ь 12 80 42 8 4 149 1 2 08

2 смена

Рацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2
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№  рец еп тур ы

Белки | Ж ир ы У гл евод ы

Н еделя 2 В т ор ник

О б е д  7 - 1 1 И кр а  каб ач ков ая 60 0,40 0,9 2 ,0 0 18,0 № 50,2021

Бор щ  с кап устой  и кар тоф ел ем 20 0 5,56 7,62 5,89 114,36

№ 9 5 , 2021

П ю ре  к артоф ел ьн ое 150 2,7 4 5,8 70 № 3 7 7 , 2021

К от ле та  из пт и ц ы  пр и п ущ ен н ая 90 15,82 5 5,88 14,79 289

№ 3 7 2 ,2 0 2 1

К ом п от  из см еси  су хо ф р ук то в 180 0,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 ,  2021

Х л еб п ш ен и ч н ы й  в/с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 02 1

Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,9 6 39 ,6 0 № 5 7 5 ,2 02 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 5 0 3 0 69 81 7 5 6

П о л д н и к : 7 - 1 1 Фрукт 100 0,57 0,57 14 62,86 № 8 2 , 2021

Ч ай  с сахаром 180 0,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 ,  2021

Ш ан еж к а  н ал ив на я 50 3,9 3 ,45 25 ,5 149 № 5 3 8 , 2021

И т о г о : П о л д н и к  7 - 1 1 3 3 0 5 4 4 9 2 5 0

И того: за ден ь 1080 35 73 130 1006
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Неделя 2 Вторник

За в тр а к  12 -18 Каш а рисовая молочная 250 3,78 4,95 40,59 230 № 2 1 7 ,2 0 2 1

Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 66 № 464,2021

Бутерброд с сыром 40/10 50 4,55 6,83 6,48 106 № 6 3 ,2 0 2 1

Фрукты 100 0,57 0,57 14 62,86 № 8 2 ,2 0 2 1

Итого: Завтрак 12 -1 8 600 10,3 13,55 72,47 464 ,8 6

О бед 1 2 - 1 8 И к р а  ка б ач к о в ая 100 0,40 0,9 2,00 28,0 №  50,2021

Б о р щ  с к ап у сто й  и  к а р то ф е л е м 250 5,56 7,62 5,89 140,00 № 9 5 ,2 0 2 1

П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 180 2,7 4 5,8 91 №  377, 2021

К о т л е та  и з п ти ц ы  п р и п у щ ен н ая 100 15,82 55,88 14,79 289

№  372, 2021

К о м п о т  и з см еси  су х о ф р у кто в 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 № 5 7 5 , 2021

И т ого: О бед  1 2 -1 8 890 33 70 83 876

И т ого: за ден ь 1490 43 83 156 1341

2 смена

Рацион: М БОУ СКОШ И Ч ГО  2

П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
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к ая  ц е н н о с ть
№  р ец еп ту р ы

Б е л к и Г  Ж и р ы  | У гл ево д ы

Неделя 2 B t o iр н и к

О бед 1 2 - 1 8 И к р а  к а б ач ко в ая 100 0,40 0,9 2,00 28,0 №  50,2021

Б о р щ  с к ап у сто й  и  к а р то ф е л е м 250 5,56 7,62 5,89 140,00 №  95,2021

П ю р е  к ар то ф ел ь н о е 180 2,7 4 5,8 91 №  377,2021

К о т л е та  из  п ти ц ы  п р и п у щ ен н ая 100 15,82 55,88 14,79 289

№ 3 7 2 ,2 0 2 1

К о м п о т  и з см ес и  су х о ф ру ктов 180 0,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 , 2021

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т ого: О бед  1 2 -1 8 890 33 70 83 876

П ол дн и к : 12 - 1 8

Ч ай  с сах ар о м 180 7,6 6.8 41 ,8 260 № 4 5 7 , 2021

Ш а н е ж к а  н ал и в н ая 100 7,8 6 ,9 51,1 298 № 5 3 8 ,2 0 2 1

Фрукты 100 0,57 0,57 14 62,86 №  82,2021

Х леб пшеничный в/с 50 3,8 0 ,4 24,6 141 № 5 7 3 , 2021

И т ого: П о л д н и к  12 - 1 8 430 20 8 132 762

Итого: з а  день 1320 53 78 215 1638
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№  р ец еп ту р ы

Б ел к и | Ж и р ы У гл ево д ы

Н еделя  2 С реда

З а в т р а к  7 - 1 1 В а р е н н и к и  л ен и в ы е 200 7,12 6,7 9 38 ,9 9 24 7 № 2 8 9 , 2021

К ак ао  с м о л о к о м 20 0 0,2 о д 9,3 38 № 4 6 2 , 2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 5 , 2021

Б у тер б р о д  с м асл о м 50
3,5 9,25 19,7 159,7 №  63, 2021

И того : З а в т р а к  7 - 1 1 500 15 17 88 548

О бед  7 - 11 В и н егр ет  с р а с т и т е л ь н ы м  м ас л о м 60 0,95 3,98 5,31 61 №  47, 2021

С у п л а п ш а  п о - д о м аш н ем у 200 2 3,08 8,9 71,4 №  128, 2021

Р и с  п р и п у щ ен н ы й 150 4,8 7 ,2 39,2 219 ,3 № 3 8 6 , 2021г.

П еч ен ь  го в я ж ь я  п о -с тр о га н о в с к и 90 17,55 8,46 6,84 173,7 № 3 5 6 , 2021

Н а п и т о к  из  ш и п о в н и к а 180 0,68 4 ,3 0 22 ,0 0 № 4 9 6 , 2021

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 24,6 141 №  573, 2021

Х леб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 №  575, 2021

И того: О бед  7 - 1 1 770 35 24 116 826

И т о г о : з а  д е н ь 1270 50 41 204 1373

2 смена

Рацион: М БОУ СКОШ И ЧГО 2
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В ы х о д  
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ц ен н о с т ь

№  р ец еп ту р ы

Б ел к и  | Ж и р ы  | У гл ево д ы

Неделя 2 Ciэеда

О бед 7 - 1 1 В и н егр ет  с р а с т и т е л ь н ы м  м асл о м 60 0,95 3,98 5,31 61

№  47, 2021

С уп л а п ш а  п о - д о м аш н ем у 200 2 3,08 8,9 71,4 №  1 2 8 ,2 0 2 1

Р и с  п р и п у щ ен н ы й 150 3,6 5 ,4 38,8 219 ,3 №  386, 2021г.

П еч ен ь  го в я ж ь я  п о -с тр о га н о в с к и 90 17,55 8,46 6,84 173,7 №  356, 2021

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 180 0,68 4,3 0 22 ,0 0 № 4 9 6 , 2021

Х леб  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0.4 24,6 141 №  573, 2021

Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 № 5 7 5 , 2021

И того: О бед  7 - 1 1 770 34 22 115 826

П ол дн и к : 7 - 1 1 Ч ай  с са х ар о м 200 0,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 , 2021

В атр у ш к а  с тво р о го м 100 4 1,4 23,9 124 № 5 3 1 , 2021г .

И т ого: П о л д н и к  7 - 1 1 300 4 2 33 162

Итого: за день 1070 38 24 149 988
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Неделя 2 >то:.*н«к С  / )

Зав тр ак  12 -18 В а р е н и к и  л ен и в ы е 250 4,8 5 16,44 130 № 2 8 9 , 2021

К акао  с м о л о к о м 200 3,3 2,9 13,8 94 № 4 6 2 , 2021

Х леб  п ш е н и ч н ы й  2с. 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 5 , 2021

Б у тер б р о д  с м ас л о м 50 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 ,  2021

Итого: Завтрак 12 - 18 550 15,6 17,9 69,99 486,7

О б ед  1 2 - 1 8 В и н егр ет  с р а с т и т е л ь н ы м  м асл о м 100 1.10 4,2 0 6,31 81 № 4 7 ,  2021

С у п л а п ш а  по  - д о м аш н ем у 250 2 3,08 8,9 106 №  128, 2021

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 180 3,6 5 ,4 38,8 310 № 3 8 6 , 2021 г.

П еч ен ь  го в я ж ь я  п о -с тр о га н о в с к и 100 19,5 9,4 7,6 199 № 3 5 6 , 2021

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 180 0,68 4 ,3 0 2 2,00 № 4 9 6 , 2021

Х леб  п ш ен и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 24 ,6 141 №  573, 2021

Х л еб  рж ан ой 30 4 0,75 10,05 103 № 5 7 5 , 2021

И т ого: О бед  1 2 -1 8 890 35 23 101 962

И того: за ден ь 1440 50 41 171 1449

2 смена

Рацион: М Б О У  СКОШ И ЧГО 2

П р и ем  п и щ и Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

бл ю да , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р ге т и ч

еская

ц ен н о сть

№  р ец еп ту р ы

Б ел ки Ж и р ы У гл ево д ы

Неделя 2 Вторник

О бед 1 2 - 1 8 В и н егр ет  с р а с т и т е л ь н ы м  м асл о м 100 1,10 4,2 0 6,31 81 № 4 7 ,  2021

С у п л а п ш а  по  - д о м аш н ем у 250 2 3,08 8,9 106 №  1 2 8 ,2 0 2 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 180 3,6 5 ,4 38,8 310 № 3 8 6 , 2021г.

П еч ен ь  го вя ж ья  п о -с тр о га н о в с к и 100 19,5 9,4 7,6 199 №  3 5 6 ,2 0 2 1

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 180 0,68 4 ,3 0 22 ,0 0 №  496, 2021

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0.4 2 4,6 141 № 5 7 3 , 2021

Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 №  575, 2021

И того: О бед 1 2 -1 8 890 35 23 101 962

П ол дн и к: 12 - 1 8

Ч ай  с сах ар о м 200 7,6 6.8 41,8 260 № 457, 2021

В атр у ш к а  с тв о р о го м 100 7,8 6,9 51,1 298 № 5 3 1 ,2 0 2 1

Х л еб  пш ен ич н ы й  в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 , 2021

И того: П о л д н и к  12 - 1 8 350 19 7 118 699

Итого: за день 1240 54 31 218 1661
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№ рецептуры

Неделя 2__________________________      Четверг

З а в тр а к  7 - 1 1 К а ш а  "Д руж ба" 200 3,9 4 ,95 20 ,7 142 № 2 2 9 , 2021

Ч ай  с м о л о к о м 200 1,6 1,3 11,5 64 № 4 5 9 , 2021

Х леб ржаной 50 4 0,75 20 ,0 0 99 №  575, 2021

Б у тер б р о д  с сы ро м 50 6,9 0 9,00 10,00 149 № 6 3 ,2 0 2 1

Итого: Завтрак 7 - 1 1 500 16 16 62 454

О бед 7 -1 1 С ал ат  и з св еж ей  м о р к о в и 60 0,7 2 3,6 6 ,7 2 62,4 № 21,2021

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с к л ец к ам и 20 0 2,1 2 2,8 7 ,56 64 №  115,2021

Р ы б а  ту ш е н н а я  с о в о щ а м и  с 

т о м ато м

100 12,2 6 ,8 3,8 125,0

№ 2 9 9 , 2021

К а ш а  р и с о в а я  в язк ая 150 2 ^ Т “ 1 2,9 7 23,61 172,00 № 2 1 7 , 2021

С ок  ф р у кто в ы й 180 0.6 0.1 20,1 62,86 № 5 0 1 ,2 0 2 1

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,4 0 ,4 22,1 141 № 5 7 3 , 2021

Х леб ржаной 40 1,36 0,26 7,96 137,33 № 5 7 5 , 2021

И т ого: О бед  7 -1 1 780 22 ,69 16,89 91 ,85 764 ,59

И того: за ден ь 1280 39 33 154 1219

2 смена

Рацион: М Е РУ  СКОШ И ЧГО 2

П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  бл ю да , 

г
П и щ ев ы е  в е щ е с т в а

Э н ер гети ч е

ск ая

ц е н н о с ть

№  р ец еп ту р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У гл ево д ы

Неделя 2 Четверг

О бед 7 -1 1 С ал ат  из  св еж ей  м о р к о в и 60 0,72 3,6 6 ,72 62,4 № 21,2021

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с к л ец к ам и 200 2,12 2,8 7 ,56 64 №  115, 2021

Р ы б а  т у ш е н н а я  с о в о щ а м и  с 

то м ато м

100 12,2 6,8 3,8 125,0

№ 2 9 9 , 2021

К а ш а  ри с о в а я  вязк ая 150 2 ,2 7 2,9 7 23,61 172,00 № 2 1 7 , 2021

С о к  ф р у кто в ы й 180 0,5 7 1 14,00 62 ,8 6 №  501, 2021

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 , 2021

Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 № 5 7 5 , 2021

И т ого: О бед  7 -1 1 780 27,01 18,14 107,02 764,59

П ол дн и к : 7 - 1 1 Ч ай  с л и м о н о м 20 0 0,3 0. J 9,5 40 № 4 5 9 , 2021

В атр у ш к и  с п о в и д л о м 100 4,6 7 6 61 28 9 № 530,2021

И того: П о л д н и к  7 - 1 1 300 5 6 71 329

И т ого: за д ен ь 1080 32 24 178 1094



П ЕР ,

ч % 2 й & г ? « в в ^ $  -
V  Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а
* •

В ы х о д  блю да , 

г
П и щ ев ы е  в ещ еств а

Э н ер гети ч

ес к ая

ц ен н о сть

№  р ец еп ту р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У гл ево д ы

Неделя 2 Четверг

Зав тр ак  12 -18 К а ш а  "Д руж ба"
250 3,9 4 ,95 2 0 ,7 160 №  229,2021

Ч ай  с м о л о к о м
200 1,6 1,3 11,5 64 № 4 5 9 ,2 0 2 1

Х леб  п ш ен и ч н ы й  2с. 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

Б у тер б р о д  с сы ро м  40 /1 0
50 4,55 6,83 6,48 105,88 № 6 3 ,2 0 2 1

Итого: Завтрак 12 -1 8 550 14,05 13,83 58,73 432,88

О бед  12 - 1 8 С ал ат  из  св еж ей  м о р к о в и 100 1,2 6 11,2 94 № 21,2021

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 250 2,65 3,5 10,3 95 №  115,2021

Р ы б а  т у ш е н н а я  с о в о щ а м и  в 

то м ате 100 8,87 4,9 2,74 150 № 2 9 9 ,2 0 2 1

К а ш а  р и с о в а я  в язк ая 180 3,02 3,96 32,47 178 № 2 1 7 , 2021

С ок  ф р у кто в ы й 180 0,57 1 14,00 63 № 5 0 1 ,2 0 2 1

Х леб  п ш ен и ч н ы й  в/с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И того: О б ед  1 2 -1 8 880 24,11 20,08 105,36 824

И т ого: за  д ен ь 1430 38 34 164 1257

2 смена

Рацион: М Е РУ  СКОШ И ЧГО 2

П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  бл ю да , 

г
П и щ ев ы е  в ещ ества

Э н ер гети ч

еск ая

ц ен н о сть

№  р ец еп ту р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У гл ево д ы

Неделя 2 Четверг

О бед 1 2 - 1 8 С ал ат  и з св еж ей  м о р к о в и 100 1,2 6 11,2 94 № 21,2021

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 250 2,65 3,5 10,3 95 №  115,2021

Р ы б а  т у ш е н н а я  с о в о щ ам и  в 

том ате 100 8,87 4,9 2,74 150 № 2 9 9 ,2 0 2 1

К а ш а  р и с о в а я  в язкая 180 3,02 3,96 32,47 178 № 2 1 7 ,2 0 2 1

С ок  ф р у кто в ы й 180 0,57 1 14,00 63 № 5 0 1 ,2 0 2 1

Х леб  п ш ен и ч н ы й  в /с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т ого: О бед 1 2 -1 8 880 24,11 20,08 105,36 824

П ол дни к: 12 - 1 8

Ч ай  с л и м о н о м 200 0,3 0, 1 9,5 40 № 4 5 9 ,2 0 2 1

В атр у ш к и  с п о ви д л о м 100 4,67 6 61 289 № 5 3 0 , 2021

Х леб пш еничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

И т ого: П о л д н и к  12 - 1 8 350 9 6 95 470

Итого: за день 1230 33 26 200 1294



П Е Р ^ ,  

Гу̂ ЫЙ пр£

г С ^ О Ш И  Ч Г О  2
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Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д  

бл ю да , г
П и щ ев ы е  в е щ е с т в а

Э н ер гети ч е

ск ая

ц ен н о с т ь

№  р ец еп ту р ы

-РсГ  * . / • * ■ ' Б е л к и Ж и р ы У гл ево д ы

Неделя 2 Пятница

З а в тр а к  7 - 1 1 К а ш а  м ан н ая 200 6,21 7,08 30,91 215 № 2 3 0 ,2 0 2 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,4 1,2 11,4 66 № 464,2021

Х леб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

Б у тер б р о д  с с ы р о м  40 /1 0 50 4,55 6,83 6,48 105,88 № 6 3 ,2 0 2 1

Итого: Завтрак 7-11 500 16,16 15,86 68 ,84 489 ,88

О бед 7 -1 1 С век л а  с р а с т и т е л ь н ы м  м асл о м 60 0,86 3,05 5,7 45,21
№ 2 6 ,  2021

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 200 3 4,08 10,60 87 ,6 0 №  100, 2021

П ел ьм ен и 150 10,4 8 ,6
2 6 ’8 i*

226 Сб. рец. - В.Р. Кучма-2

К о м п о т  из  см еси  су хоф рук тов 200 0,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 , 2021

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  в/с 50 3,8 0 ,4 24 ,6 141 № 5 7 3 , 2021

Х леб ржаной 40 5,33 1 2 6 ,7 3 | 137,33 №  575, 2021

И того: О бед  7 -1 1 700 23,9 17,23 114,53 721 ,14

И т ого: за д ен ь 1200 40 33 183 1211

Итого: за весь период 12540 467 449,2 1693,35 12534,9

Среднее значение за период 1254 46,7 44,9 169,33 1253,4

2 смена

Рацион: М БОУ СКОШ И ЧГО 2

П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

бл ю да , г
П и щ ев ы е  в е щ е с т в а

Э н ер гети ч е

ская

ц ен н о с т ь

№  р ец еп ту р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У гл ево д ы

Неделя 2 Пятница

О бед  7 -1 1 С век л а  с р а с т и т е л ь н ы м  м а сл о м 60 0,86 3,05 5,7 45,21
№ 2 6 ,  2021

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 200 3 4,08 10,60 87,60 №  100, 2021

П ельм ен и 150 10,4 ^ 8 ,6 26,8 22 6 Сб. рец. - В.Р. Кучма-2

К о м п о т  и з см еси  су х о ф рук тов 200 0,6 о д 20,1 84 № 3 7 6 , 2021

Х леб  п ш е н и ч н ы й  в/с 50 3,8 0 ,4 24 ,6 141 № 5 7 3 , 2021

Хлеб ржаной 40 5,33 1 26,73 137,33 № 5 7 5 , 2021

И того: О бед  7 -1 1 700 23 ,9 17,23 114,53 721,14

П ол дн и к : 7 - 1 1

Ч ай  с сах ар о м 200 0,2 0.1 9,3 38 № 4 5 7 , 2021

С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 100 4 1,4 23 ,9 124 № 5 4 5 , 2021 г.

И того: П о л д н и к  7 - 1 1 300 4 2 33 162

И того: за д ен ь 1000 28 19 148 883

Итого: за весь период 10520 377,34 326,58 1512,02 10411,2

Среднее значение за период 1052 37,73 32,65 151,2 1041,2



'J  5  9 Ь й К  •

Раци он .4' М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П р ием  пищ и Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а
В ы ход  

бл ю да , г
П и щ ев ы е в ещ е с т в а

Э н ер гети ч е

ская

ц ен н ос ть

№  рец ептуры

Б ел ки | Ж и ры | У гл ево д ы
Неделя 2 Пятница

Зав тр ак  12 -18 К аш а м ан н ая 250 6,22 6,6 31,24 240 № 2 3 0 , 2021

К о ф ей н ы й  н ап и то к 200 1,4 1,2 11,4 66 № 464,2021

Х леб п ш ен и ч н ы й  2с. 50 4 0,75 20,05 103 № 575,2021

Б у тер б р о д  с сы р о м  40 /1 0 50 4,55 6,83 6,48 106 № 6 3 ,2 0 2 1

Итого: Завтрак 1 2 -1 8 550 16,17 15,38 69,17 515

О бед 1 2 - 1 8

С век л а  с р а с т и т е л ь н ы м  м асл ом 100 0,86 3,05 5,7 82 № 2 6 , 2021

Р ассо л ьн и к  л е н и н гр а д с к и й 250 2,62 5,1 13,25 160 №  100, 2021

П ел ьм ен и 200 15,6 12,9 40,2 344 Сб.рец.- В.Р. Кучма-2

К ом п от  из см ес и  су хоф рук тов 180 0,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 , 2021

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  в/с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 57 3, 2021

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  2с. 40 4 0,75 20,05 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И того: О бед  1 2 -1 8 810 27,48 22,3 123,9 914

И того: За ден ь 1360 44 38 193 1429

Итого: за весь период 14030 494,12 472,17 1793,94 13755,71

Среднее значение за период 1403 49,41 47,21 179,39 1375,5

2 смена

Р ац и он : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

П ри ем  пищ и Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а
В ы хо д 

б лю да , г
П и щ ев ы е  в ещ ества

Э н ер гети ч е

ск ая

ц ен н ос ть

№  рец ептуры

Б елки | Ж и ры | У гл ево д ы

Неделя 2 Пятница

О бед 12-18

С век л а  с р а с т и т е л ь н ы м  м асл о м 100 0,86 3,05 5,7 82 № 2 6 ,  2021

Р ассо л ьн и к  л е н и н гр а д с к и й 250 2,62 5,1 13,25 160 №  100, 2021

П ел ьм ени 200 15,6 12,9 40,2 344 Сб.рец.- В.Р. Кучма-2

К ом п от  из см еси  су х о ф ру ктов 180 0,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 , 2021

Х леб  п ш ен и ч н ы й  в/с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 573 ,2 021

Х леб  п ш ен и ч н ы й  2с. 40 4 0,75 20,05 103 № 5 7 5 , 2021

И того: О бед 12- 18 810 27,48 22,3 123,9 914

П олдни к: 12-18

Ч ай с сах аро м 20 0 0,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 , 2021

С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 100 8 2,8 4 7,8 248 №  545, 2017

Х леб пш ени чн ы й в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 57 3, 2021

И того: П ол дн и к  12 - 18 350 12 3 82 427

И того: за ден ь 1160 39 26 206 1341

Итого: за весь период 12060 459,59 360,54 1864,18 13123,98

Среднее значение за период 1206 45,95 36,05 186,41 1312,3
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