
Меню приготавливаемых блюд

Прием пищ и Наи менован ие блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ер г ети ч

еск ая

ц енность

№ рец ептуры

Белк и | Жи р ы | Уг лево д ы

Нед еля 1 Вт о р н и к

Суп  мо ло чн ый  с мак ар онн ым и  изд. 180 5,85 5,81 20,00 155 №  139, 2021

Как ао  с молок ом 180 3,3 2,9 13,8 94 №4 6 2 , 2021
За в т р а к  7-  11 Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,00 99 №  575,2021

Бутерброд  с сыром 40/ 10 50 6,90 9,00 10,00 149,00 №6 3 ,2 0 2 1

Фрукты 100 0,8 0,8 9,8 44 № 82, 2021г.

И то г о :  За вт р а к  7 - 1 1 560 13,15 9,46 53,80 348

Салат картофельный с кваш.капустой 60 1,26 3,78 4,92 58,8 №43,2021

Рассо льн и к  лен инг рад ск ий 200 2,10 4,08 10,60 87,6 №  100, 2021

М ак ар он н ые изд елия отварн ые 150 3,7 3,30 19,70 123 № 256, 2021

Обед 7- 11 Ко тлета мясн ая 90 15,80 11,07 13,50 219 № 339, 2021

Нап и то к  из ш и п о вн и к а 180 0,68 4,30 22,00 №4 9 6 , 2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 30 2,53 0,26 16,4 78 № 573,2021

Хлеб ржаной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 № 575, 2021

И т о г о :  О б ед  7 - 1 1 730 27,67 22,70 77,44 629,3

И т о г о :  за д е н ь 1290 41 32 131 977

2 смена

Ра ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Наи мен ован ие блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ер г ети ч

еск ая

ц енность

№ рец ептуры

Белк и | Жи р ы | Уг лево д ы

Нед еля 1 Вт о р н и к

С ал ат к ар то ф ельн ы й  с к ваш .к ап усто й 60 1,26 3,78 4,92 58,8 №43, 2021

Рассо льн и к  ленинг рад ск ий 200 2,10 4,08 10,60 87,6 №  100, 2021

М ак ар о н н ые изделия отварн ые 150 3,7 3,30 19,70 123 №2 5 6 , 2021

Обед 7- 11 Ко тлета мясная 90 15,80 11,07 13,50 219 №  339, 2021

Нап и то к  из ши п о вн и к а 180 0,68 4,30 22,00 №4 9 6 , 2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 30 2,53 0,26 16,4 78 №  573,2021

Хл еб  р ж ан о й 20 1,6 0,21 8,02 41,2 № 575,2021

И т о г о :  О б ед  7 - 1 1 730 27,67 22,70 77,44 629,3

Чай  с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64 №4 6 0 , 2021

Полд ник : 7- 11 Печен ье 50 3,75 4,9 31,2 207,5 № 582, 2021

Фр ук ты 100 0,57 0,57 14 62,86 № 82, 2021

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 350 5,9 6,8 56,7 334

И т о г о :  за д ен ь 1080 34 29 134 9 64

Разработано: Технолог Ожегина О. В.

01.09.2026



М ен ю  п ри г о тавли ваемых  блю д

Прием пищи Наи менован ие блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ер г етиче

ск ая

ц енность

№  рецептуры

Белк и Жи р ы | Уг лево д ы

Н е д е л я  1 В т о р н и к

Суп  молочный с мак аро нными

изд елиями 250 7,31 2,26 24,99 193,75 № 139, 2021

Как ао  с молок ом
200 3,3 2,9 13,8 94 №4 6 2 , 2021

За в т р а к  12 - 18
Фр ук ты 100 0,57 0,57 14 62,86 №8 2 , 2021г.

Бутерброд  с сыром  40/ 10 50 6,90 9,00 10,00 149,00 №6 3 ,2 0 2 1

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021

И т о г о :  З а в т р а к  12  -  18 6 5 0 2 2 ,0 8 1 5 ,4 8 8 2 ,8 4 6 0 2 ,6 1

Салат картофельный с к ваш. капустой 100 2,1 6,3 8,2 98 №43,2021

Рассо льн и к  лен инг рад ск ий 250 14,56 15,08 8,68 131 №  100, 2021

Об ед  1 2 - 1 8

Ко тлета мясн ая 100 17,6 12,3 15 243 №  339, 2021

М ак ар онн ые изделия отвар ные 180 6,6 5,9 35,5 221,4 №2 5 6 , 2021

Нап и то к  из ш и п о вн и к а 180 0,68 0,1 4,3 185 №  376, 2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 40 2,53 0,26 16,4 78 №  573, 2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021

И т о г о :  О б ед  1 2 - 1 8 9 0 0 4 8 ,0 7 4 0 ,6 9 1 0 8 ,1 3 1 0 5 9 ,4

И т о г о : за д е н ь 1 5 5 0 7 0 ,1 5 5 6 ,1 7 1 9 0 ,9 7 1 6 6 2 ,0 1

*

4

2 смена

Ра ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищ и Наи мено вание блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ер г етиче

ск ая

ц енность

№ рец ептуры

Белк и Жи р ы | Уг лево д ы

Н е д е л я  1 Вт о р н и к

Салат картофельный с кваш.капустой 100 2,1 6,3 8,2 98 №43,2021

Рассо льн и к  лен инг рад ск ий 250 14,56 15,08 8,68 131 № 100, 2021

Ко тлета мясная 100 17,6 12,3 15 243 №  339, 2021

О бед  1 2 - 1 8 Мак ар онн ые изд елия отварн ые 180 6,6 5,9 35,5 221,4 №  256, 2021

Нап и то к  из ш и п о вн и к а 180 0,68 0,1 4,3 185 №  376, 2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 40 2,53 0,26 16,4 78 №  573,2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 575, 2021

И т о г о :  О б ед  1 2 -  1 8 9 0 0 4 8 ,0 7 4 0 ,6 9 1 0 8 ,1 3 1 0 5 9 ,4

Чай  с молок ом 200 1,6 1,3 11,5 64 №4 6 0 , 2021

П о л д н и к :  1 2 - 1 8 Печен ье 50 7,5 9,8 74,4 415 № 582, 2021

Фр ук ты 100 0,57 0,57 14 62,86 № 82, 2021г.

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 9 11 8 6 4 7 9
в

% И т о г о : за д е н ь 1 2 5 0 5 7 5 2 1 9 4 1 5 3 8

Разработано: Технолог Ожегина О. В. ж

01.09.2026



п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

1Д?&5Ггуев Н. м

Гц ион : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Наименован ие блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ер г етиче

ск ая

ц енность

№  рец ептуры

Белк и  I Жи р ы  I Уг лево д ы

J Нед еля 1 Ср ед а

За в т р а к  7 - 1 1

Каш а манная мо лочная ж и д к ая 200 6,21 7,08 30,91 215,00 №2 3 0 , 2021

Чай  с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64
№4 6 0 , 2021

Яй ц о  варенное 40 5,08 4.6 0,28 63,0 №2 6 7 , 2021

Хлеб р ж ан о й 50 2 0,65 19,90 99 №  575,2021

М асло  сливочное 10 0,08 7,27 0,13 66 № 79, 2021

И то г о :  За вт р а к  7 - 1 1 5 0 0 15,23 16,30 62,72 5 0 7

Об ед  7 - 1 1

А

Вин ег рет с р асти тельн ым маслом 60 0,95 3,98 5,31 61

№4 7 ,  2021

У х а рыбац к ая 200 5,86 1,84 6,66 66,6 №  120, 2021

Пло в из отварной  п тиц ы 200 12,3 8,2 24,8 223 №  375, 2021

Со к  фрук то вый 200 0,6 0 ,1 20,1 84 № 501,2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 573, 2021

И т о г о :  О б ед  7 - 1 1 700 23,51 14,52 81,47 576

И т о г о :  за д е н ь 1200 39 31 144 1083

I

*
*

9

2 смена

Ра ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Наи менован ие блю д а
Вых о д

блю да, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ерг ети че

ск ая

ц енность

№  рец ептуры

Белк и | Жи р ы | Уг лево д ы

Нед еля 1 Ср ед а

Вин ег р ет с р асти тельн ым маслом 60 0,95 3,98 5,31 61

№4 7 ,  2021

Обед 7- 11 Ух а р ыбац к ая 200 5,86 1,84 6,66 66,6 №  120, 2021

Пло в из отварной п тиц ы 200 12,3 8,2 24,8 223 № 375, 2021

Со к  фрук то вый 200 0,6 0,1 20,1 84 № 501,2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 573,2021

И т о г о :  О б ед  7 - 1 1 700 24 15 81 576

, Чай  с сах аром 200 0,2 0,1 9,3 38 №  457, 2021

П о лд н и к :  7- 11 Вафли 50 1,95 7,3 31,25 270,5 №  580, 2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 573,2021

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 300 6 8 65 450
.

И то г о :  за д ен ь 1000 29 22 147 1025

Разработано: Технолог Ожегина О. В.

л

02.09.2026



/• Меню приготавливаемых блюд

„ J / £ / f
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Прием пищи Наи менование блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ерг етич

еск ая

ц енность

№  рец ептуры

Белк и Жи р ы | Уг лево д ы

Нед еля 1 Ср ед а

Каш а манная моло чная ж и д к ая
250 7,75 8,85 38,64 268,73 №  230, 2021

Чай  с молоком
200 1,6 КЗ 11,5 64 № 4 6 0 ,  2021

З а в т р а к ф  - 18 Яй ц о  варенное
40 № 2 6 7 ,  2021

Хлеб  ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021

М асло  сливочное
10 0,08 7,27 0,13 66 №  79, 2021

о г о : За в т р а к  12 - 18 5 5 0 1 3 ,4 3 1 8 ,1 7 7 0 ,3 2 5 0 1 ,7 3

Вин ег рет с р асти тельн ым маслом
100 1,58 6,64 8,84 101 № 4 7 ,  2021

t Ух а р ыбац к ая 250 7,33 2,3 8,33 83 №  120, 2021

© бед  1 2 - 1 8  1Л ло в из отварной п тиц ы 220 13,53 9,02 27,28 223 №  375, 2021

; ^ о к  фрук то вый 200 1 0,1 10,1 4 3 ,0 №  5 0 1 ,2 0 2 1

4 Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 30 2,53 0,26 16,4 78 №  573, 2021

Хлеб  ржаной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 №  575, 2021

И т о г о :  О бед  1 2 - 1 8 8 2 0 2 7 ,0 7 1 8 ,5 3 7 8 ,9 7 5 6 9 ,2

И т о г о :  за д е н ь 1 3 7 0 41 3 7 1 4 9 1071

2 смена

Ра ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Наи менован ие блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ерг етич

еск ая

ц енность

№ рец ептуры

Белк и Жи р ы | Уг лево д ы

Н е д е л я  1 С р е д а

• Вин ег р ет с р асти тельн ым маслом

100 1,58 6,64 8,84 101 № 4 7 ,  2021

\ У х а рыбац к ая 250 7,33 2,3 8,33 83 №  120, 2021

Об ед  12 -  18 Пло в из отварной п ти ц ы 220 13,53 9,02 27,28 223 №  3 7 5 ,2 0 2 1

Со к  фрук то вый 200 1 0,1 10,1 4 3 ,0 №  5 0 1 ,2 0 2 1

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 30 2,53 0,26 16,4 78 №  573, 2021

Хлеб ржаной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 №  575, 2021

г ^ И т о г о :  О бед  1 2 -  1 8 8 2 0 2 7 ,0 7 1 8 ,5 3 7 8 ,9 7 5 6 9 ,2

П о л д н и к :  12 *1 8 Чай  с сах аром 20 0 0,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 ,  2021

Вафли 100 1,95 7,3 31,25 27 0 ,5 №  580, 2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 50 3,8 0,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

» И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 6 8 6 5 4 5 0

И т о г о : за  д е н ь 1 1 7 0 3 3 26 1 4 4 1 0 1 9

Разработано: Технолог Ожегина О. В.

02.09.2026



М ен ю  п ри г о тавли ваемых  блю д

V O >

Прием пй'щи-
'Л  V* ̂ "

Наименован ие блю д а
Вых о д

блю да, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ер г ети ческ

ая ц енность
№ рец ептуры

Белк и  I Жи р ы I Уг левод ы

Н е д е л я  1 Ч е т в е р г

За в т р а к  7 - 1 1

Каш а ячневая вязк ая 200 7,12 6,79 38,99 247 №2 2 7 , 2021

Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 63 №464,2021

Хлеб ржаной 50 4 0,65 20,05 103
№ 575,2021

Бутерброд  с сыром 40/ 10 50 4,55 6,83 6,48 105,88 №  63,2021

И т о г о :  За в т р а к :  7 - 1 1 5 0 0 1 7 ,0 7 1 5 ,4 7 7 6 ,9 2 5 1 8 ,8 8

Об ед  7 - 1 1

Салат из к ваш ен ой  к ап усты с лук о м 60 1,92 0,12 6,24 32,4 № 9, 2021

Суп  г орох овый со сметаной 200 5,92 2,6 12,62 176,50 №  433, 127, 2021

Ри с п ри п ущ ен ный 150 4,8 7,2 39,2 241,6 №  386, 2021г .

Фр и к ад ельк и  в соусе 90 18,00 14,31 0,64 203,40 №  145,419, 2021

Ко м п о т из смеси  сух офрук то в 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Хлеб пшеничный в/ с 30 2,53 0,26 16,4 78 №  573, 2021

Хлеб ржаной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 № 575, 2021

И т о г о :  О б ед  7 - 1 1 7 3 0 3 5 ,3 7 2 4 ,8 2 1 0 3 ,2 2 8 5 7 ,1

И т о г о :  за д е н ь 1 2 3 0 5 2 4 0 1 8 0 1 3 7 6

2 смена

Рац и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Наи менован ие блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ер г ети ческ

ая ц енность
№ рецептуры

Белк и | Жи р ы | Уг лево д ы

Н е д е л я  1 Ч е т в е р г

\ Салат из к ваш ен ой  к ап усты с лук о м 60 1,92 0,12 6,24 32,4 № 9, 2021

i Суп  г орох овый со сметаной 200 5,92 2,6 12,62 176,50 №  433, 127, 2021
1

Ри с п р ип ущ ен ный 150 4,8 7,2 39,2 241,6 №  386, 2021г .

О бед  7 - 1 1 Фр и к ад ельк и  в соусе 90 18,00 14,31 0,64 203,40 № 145,419, 2021

Ко м п о т из смеси  сух офрук то в 180 0,6 0,1 20,1 84 №3 7 6 , 2021

Хлеб пшеничный в/ с 30 2,53 0,26 16,4 78 №  573,2021

&  i * Хлеб ржаной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 №  575, 2021

И т о г о :  О бед  7 - 1 1 7 3 0 3 5 ,3 7 2 4 ,8 2 1 0 3 ,2 2 8 5 7 ,1

"Ъ»

Г Щ м н и к : 7  - 1Ц Чай  с сах аром 200 0,2 0,1 9,3 38 №4 5 7 , 2021

J[Було чк а д омашн яя 100 4,2 6,7 27,8 189 № 542, 2021

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 4 ,4 6 ,8 3 7 ,1 2 2 7

И т о г о :  за д е н ь 1030 40 3 2 140 1084

Разработано: Технолог Ожегина О. В.

1

03.09.2026
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Меню приготавливаемых блюд

' ' ■ s L j p T o e

П р яе^ Ш ЗТ Щ ?

о > х

Наи менован ие блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ерг ети чес

кая

ц енность

№ рецептуры

Белк и Жи р ы | Уг лево д ы

Н е д е л я  1 Ч е т в е р г

К аш а ячневая вязк а 250 7,12 6,79 38,99 247 №2 2 7 , 2021

За в т р а к  12- 18
Кофей ный  нап иток 200 3,3 2,9 13,8 94 №4 6 2 , 2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575,2021

Бутерброд  с сыром 40/ 10 50 6,90 9,00 10,00 149,00 №  63,2021

И т о г о :  З а в т р а к  1 2 - 1 8 550 21,32 19,44 82,84 593

Салат из к вашено й  к ап усты с лук о м 100 3,2 0,2 10,4 54 № 9 ,  2021

Суп  г орох овый со сметаной 250 3,68 2,7 10,17 80,00 №4 3 3 , 2021

Ри с п рип ущ ен ный 180 4,8 7,2 39,2 240 № 386, 2021г .

О бед  12- 18 Фр и к ад ельк и  в соусе 100 19,80 15,74 0,70 224,00 №  145,419, 2021

Ко м п о т из смеси сух офрук то в 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 573,2021

Хлеб  ржаной 30 4 0,75 10,05 103 № 575,2021

И т о г о :  О бед  1 2 - 1 8 880 39,88 27,09 115,22 926

И т о г о :  за д е н ь 1430 61 47 198 1519

2 смена

Ра ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

*

Прием пищ и Наи менован ие блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ерг ети чес

к ая

ц енность

№  рец ептуры

Белк и Жи р ы | Уг левод ы

Н е д е л я  1 Ч е т в е р г

Салат из к вашеной  к ап усты с лук о м 100 3,2 0,2 10,4 54 № 9 ,  2021

Суп  г орох овый со сметаной 250 3,68 2,7 10,17 80,00 №4 3 3 ,2 0 2 1

Ри с п рип ущ ен ный 180 4,8 7,2 39,2 240 № 386, 2021г .

Об ед  12 - 18 Фр и к ад ельк и  в соусе 100 19,80 15,74 0,70 224,00 № 145,419, 2021

Ко м п о т из смеси сух офрук то в 180 0,6 0,1 20,1 84 № 376, 2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 40 3,8 0,4 24,6 141 №  573, 2021

Хлеб  ржаной 30 5,33 1 26,73 103 №  575,2021

И т о г о :  О бед  1 2 - 1 8 880 41,21 27,34 131,9 926

Чай  с сах аром 200 0,2 0,1 9,3 38 №4 5 7 , 2021

1 о лд н и к :  12 - 1 Було чк а д омашн яя 100 4,2 6,7 27,8 189 № 542, 2021

Хд еб  п ш ен и чн ы й  в/ с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 573,2021

• И т о г о :  П о л д н и к  12 - 18 350 8 7 62 368

И т о г о : за д е н ь 1 2 3 0 4 9 35 1 9 4 1 2 9 4

Разработано: Технолог Ожегина О. В.

03.09.2026



Рац и о н ; М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2 ( В-  Л )

Прием пищ и Наименован ие блю д а
Вых о д  блюда,

г
Пи щ евые вещ ества

Энерг етическ а

я ц енность
№  рец ептуры

Белк и | Жи р ы I Уг лево д ы

Нед еля 1 П ят н и ц а

Завтр ак  7- 11 Каш а п шённая молочн ая вязк ая 200 8,18 8,07 40,94 270

№2 2 5 , 2021

Как ао  с молок ом 200 3,3 2,9 13,8 94 №4 6 2 , 2021

Хлеб  ржаной 50 2 0,65 19,90 99 № 575,2021

Бутерброд  с маслом 40/ 10 50 3,5 9,25 19,7 159,7 №6 3 , 2021

.... * И то г о :  За вт р а к  7 - 1 1 500 17,24 20,87 94,34 623

Обед "7- 11 Салат из свек лы отварной 60 1,68 7,32 9,12 109,2 № 26, 2021

Суп  мак аро нными  изд елиями и

картофелем

200 3,85 4,43 10,59 96,21

№  129, 2021

Пю ре из г орох а с маслом 150 16,1 3,66 29,05 213,66 № 389, 2021

Кн ели  из п тиц ы с рисом 90 18,11 22,34 4,84 291,78 №  371,2021

Чай  с сах аром 180 0,2 0,1 9,3 38 № 457, 2021

Хлеб пшеничный в/ с 30 2,53 0,26 16,4 78 № 573,2021

Хлеб ржаной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 № 575, 2021

И т о г о :  О б ед  7 - 1 1 730 44,07 38,32 87,32 868,1

И т о г о :  за д е н ь 1230 61 59 182 1491

2 смена

р ац и о н : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2( В-  Л )

Прием пищи Наи менование блю д а
Вых о д  блюда,

г
Пи щ евые вещ ества

Эн ер г ети ческ а

я ц енность
№  рецептуры

Белк и  | Жи р ы  | Уг лево д ы

Нед еля 1 П ят н и ц а

О б ед  7- 11 Салат из свек лы отварной 60 1,68 7,32 9,12 109,2 №2 6 ,  2021

Суп  мак аро нными  изд елиями и

картофелем

200 3,85 4,43 10,59 96,21

№ 129, 2021

Пю р е из г орох а с маслом 150 16,1 3,66 29,05 213,66 № 389, 2021

Кн ели  из п тиц ы с рисом 90 18,11 22,34 4,84 291,78 № 371,2021

Чай  с сах аром 180 0,2 0,1 9,3 38 №4 5 7 , 2021

Хлеб п шен ичн ый в/ с 30 2,53 0,26 16,4 78 № 573, 2021

Хлеб  ржаной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 № 575, 2021

И т о г о :  О бед  7 - 11 730 44 38 87 868

П о л д н и к :  7- 11 Чай  с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64 №4 5 9 , 2021

Сд оба обык новен ная 100 8 2,8 47,8 248 № 545, 2017

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 300 10 4 59 312

И то г о :  за д ен ь 1030 54 42 147 1180

Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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Рац и о н

Прием пищи Наи менован ие блю д а
Вых од

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Энерг ети че

ск ая

ц енность

№ рецептуры

Белк и Жи р ы | Уг левод ы

Н е д е л я  1 П я т н и ц а

Каш а п шённая молочная вязк ая
250 10,23 10,09 51,18 320 №  225, 2021

За в т р а к  12 - 18 Как ао  с молоком 200 3,3 2,9 13,8 94 №4 6 2 , 2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021

Бутерброд  с маслом 40/ 10 50 3,5 9,25 19,7 159,7 № 63, 2021

И т о г о :  З а в т р а к  12 -  18 5 5 0 2 1 ,0 3 2 2 ,9 9 1 0 4 ,7 3 6 7 6 ,7

Салат из свек лы отварной 100 1,4 6,1 7,6 91 №2 6 ,  2021

d yn  мак аро нными  изделиями 250 4,82 5,54 13,23 120 №  129, 2021

Пю р е из г орох а с маслом 180 22 5 39,7 290 № 389,2021
Об ед  1 2 - 1 8 Кн ели  из п тиц ы с рисом 100 11,5 10,3 5,4 160 №  371,2021

Чай  с сах аром 180 0,2 0,1 9,3 38 , №4 5 7 ,2 0 2 1

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 50 3,8 0,4 24,6 141 №  573, 2021

Хлеб ржаной 30 4 0,75 20,05 103 № 575, 2021

И т о г о :  О бед  12-  18 8 9 0 4 7 ,7 2 28,19 1 1 9 ,8 8 9 4 3

И т о г о :  за д е н ь 1 4 4 0 6 8 ,7 5 5 1 ,1 8 2 2 4 ,6 1 1 6 1 9 ,7

V

2 смена

Ра ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

% , •

Прием пищ и Наименован ие блю д а
Вых о д

блюд а, г
Пи щ евые вещ ества

Эн ер г етиче

ск ая

ц енность

№ рецептуры

Белк и Жи р ы | Уг лево д ы

Н е д е л я  1 П я т н и ц а

Ц Салат из свек лы отварной 100 1,4 6,1 7,6 91 №2 6 ,  2021

f Суп  мак аро нными  изд елиями 250 4,82 5,54 13,23 120 № 129, 2021

* Пю р е из г орох а с маслом 180 22 5 39,7 290 № 389,2021

Об ед  12- 18 Кн ели  из п тиц ы с рисом 100 11,5 10,3 5,4 160 №  371,2021

Чай  с сах аром 180 0,2 0,1 9,3 38 №4 5 7 , 2021

Хлеб  п ш ен и чн ый  в/ с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 573,2021

Хлеб ржаной 30 4 0,75 20,05 103 № 575,2021

И т о г о :  О бед  1 2 - 1 8 890 47,72 28,19 119,88 943

Чай  с молок ом 200 1,6 1,3 11,5 64 №4 5 9 , 2021

П о лд н и к :  12 - 1? Сд оба обык н овенная 100 8 2,8 47,8 248 №5 4 5 , 2017

* Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 350 14 5 79 415

И т о г о : за д е н ь 1 2 4 0 61 33 199 1358

Разработано: Технолог Ожегина О. В. 4 1
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