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10 д н е й  д л я  у ч а щ и х с я , в о с п и т а н н и к о в  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и .

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  I Ж и р ы  I У г л е в о д ы

Н е д е л я  П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к  7 - 1 1

К а ш а  р и со вая  м о л о ч н а я 2 0 0 5 ,1 6 6 ,5 2 3 2 ,1 8 2 0 8 № 2 3 6 ,  2021

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1,4 1,2 11,4 63 № 4 6 4 ,  202 1

Б у т ер б р о д  с м асл о м  4 0 /1 0 50 3,5 9 ,2 5 19,7 1 59 ,7 № 6 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  7 -1 1 5 0 0 1 4 ,0 6 1 7 ,7 2 8 3 ,3 3 5 3 3 ,7

2 З ав тр ак  7-11
Ф р у кт ы 2 0 0 0 ,8 0 ,8 9 ,8 4 4 №  82 , 2 0 2 1 г .

И т о г о :  2 З а в т р а к 2 0 0 0 ,8 0 ,8 9 ,8 4 4

О б ед  7-11

З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 6 0 6 ,6 0 2 ,0 9 3 ,1 8 3 6 ,8

№  1 5 7 , 2 0 2 1

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с к р у п о й 2 0 0 1,92 4 6 ,8 7 0 ,8 №  118, 2 021

К а ш а  гр еч н е в а я  р а сс ы п ч а т а я 150 11,8 8 ,8 2 5 2 ,2 8 2 5 1 ,8 5 № 2 0 2 ,  2021

К о т л е т а  Н е ж н ая 90 16 ,74 11,16 5 ,6 7 190 №  3 7 3 ,2 0 21

К о м п о т  из  с м е с и  с у х о ф р у к то в 180 0 ,6 0,1 20,1 84 № 4 9 5 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  в /с 30 2 ,5 0 ,3 1 6 ,4 7 8 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 2 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,4 0 6 9 ,0 0 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 3 0 4 2 ,8 9 2 6 ,9 3 1 1 7 ,8 3 7 8 0 ,4 5

П олдник: 7 - 1
К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о г о  

( я г о д н о г о ) 2 0 0

1 ,3 6
0

2 9 ,0 1 1 6

№ 4 8 4 ,  202 1

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 100 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 189 № 5 4 2 ,  202 1

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 5 ,5 6 6 ,7 5 6 ,8 3 0 5

У ж и н : 7 -  11

Р агу  и з о в о щ е й 150 2 ,5 3 ,5 10 8 1 ,5 №  1 7 6 ,2 0 2 1

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м  Ё ж и к и 9 0 1 1 ,9 4 1 2 ,6 8 5 ,6 4 1 8 5 №  3 4 8 ,  2 0 2 1

Ч а й  с с ах а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 ,  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 2 0 2 ,6 7 0 ,5 1 3 ,3 7 6 8 ,6 7 №  5 7 5 , 2021

И т о г о :  У ж и н  7 - 1 1 5 0 0 2 1 , 1 1 1 7 ,1 8 6 2 ,9 1 5 1 4 , 1 7

2 У ж и н : 7 - И
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (К е ф и р ) 2 0 0 6 6 ,4 8 1 12 ,52 № 4 7 0 ,  2021

И т о г о :  2  У ж и н  7 - 1 1 2 0 0 6 6 ,4 8 1 1 2 ,5 2

И т о г о  з а  д е н ь : 2 4 3 0 9 0 ,4 2 7 5 ,7 3 3 3 8 ,6 7 2 2 8 9 ,8 4

Разработано: Технолог Ожегина О. В.

н ю  н а

РационТТИБОУ СКОШИ ЧГО 1



Л И* * , f  ; *

С К О Ш И  Ч Г О  1

М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с

к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 В т о р н и к

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд . 2 0 0 5 ,8 5 5 ,8 1 2 0 ,0 0 155 №  1 3 9 ,2 0 2 1

Завтрак 7- 11
К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 № 4 6 2 ,  2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  4 0 /1 0 5 0 6 ,9 0 9 ,0 0 1 0 ,0 0 1 4 9 ,0 0 №  6 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ан ой 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 0 9 9 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о го : З а в т р а к  7 - 1 1 5 0 0 2 0 18 6 4 4 9 7

2 Завтрак 7 - 1 1

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 0 ,1 10,1 4 3 ,0 № 5 0 1 , 2 0 2 1

И т о г о :  2 З а в т р а к  7 -1 1 2 0 0 1 0 ,1 10,1 4 3 ,0

С а л ат  из к ар т о ф е л ьн ы й  с кваш ен о й  кап усто й 60 1,26 3,78 4 ,9 2 58 ,8 №  1 ,2 0 2 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 2 ,1 0 4 ,0 8 1 0 ,6 0 8 7 ,6 №  1 00 , 2 0 2 1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 3 ,7 3 ,3 1 9 ,7 123 № 2 5 6 ,  2 0 2 1

О бед 7 - 1 1 К о т л е т а  м я с н а я 9 0 1 5 ,8 0 1 1 ,0 7 1 3 ,5 0 2 1 8 ,7 №  3 3 9 , 2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0 ,6 8 4 ,3 0 2 2 ,0 0 № 4 9 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 30 2,5 0,3 16,4 78 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л еб  р ж ано й 20 2 ,7 0,5 13,4 69 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 3 0 2 8 ,7 4 2 3 ,0 3 8 2 ,8 2 65 7 ,1

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1,3 1 1 ,5 6 4 № 4 6 0 ,  2 0 2 1

П олдник: 7 - 1 1 П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 4 ,9 3 1 ,2 2 0 7 ,5 №  5 8 2 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 9 7 6 7 4 1 3

К а р т о ф е л ь ,  т у ш е н н ы й  с  л у к о м 15 0 6 ,4 6 ,3 7 6 ,3 7 1 08 №  3 2 2 , 2 0 2 1

У ж ин: 7 - 1 1 К о т л еты  из р ы б ы 90 10,8 1,32 8,4 88,8 № 3 0 7 ,  2021

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в/с 40 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 2 0 2 ,7 0 0 ,5 1 3 ,4 0 6 9 ,0 0 №  5 7 5 , 2 02 1

И т о г о :  У ж и н  7 - 1 1 5 0 0 2 4 9 6 2 4 4 5

2 У ж ин: 7 - 1 1
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  " С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 1 18 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И т о го :  2 У ж и н  7 - 1 1 2 0 0 6 6 ,4 11 118

И т о г о  з а  д е н ь : 2 4 3 0 88 6 3 2 9 7 2 1 7 3

Разработано: Технолог Ожегина О. В.



М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Р а ц и о н : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1 (В -Л )

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к  

ая  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  I Ж и р ы  У г л е в о д ы

Н ед е л я  1 С р е д а

З а в т р а к  7 - 1 1

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,21 7 ,0 8 3 0 ,9 1 2 1 5 ,0 0 №  2 3 0 , 2 0 2 1

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 11,5 6 4 № 4 5 9 ,  2021

Я й ц о  в а р е н н о е 4 0 5 ,0 8 4 .6 0 ,2 8 6 2 ,8 № 2 6 7 ,  2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 5 0 2 0 ,6 5 1 9 ,9 0 9 9 №  5 7 5 ,2 0 2 1

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 7 0 ,1 3 6 6 №  7 9 , 2 0 2 1

^ И т о го : З а в т р а к  7 - 1 1 5 0 0 1 5 ,2 3 1 6 ,3 0 6 2 , 7 2 5 0 6 , 8 0

2 З а в т р а к  7  - 11

Ф р у к т ы 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 №  8 2 , 2 0 2 1

И т о г о : 2 З а в т р а к  7 - 1 1 2 0 0 0 , 5 7 0 , 5 7 1 4 6 2 , 8 6

О б е д  7 - 1 1

В и н е г р е т  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,9 5 3 ,9 8 5 ,3 1 61 № 4 7 ,  2 0 2 1

У х а  р ы б а ц к а я 2 0 0 5 ,8 6 1 ,8 4 6 ,6 6 6 6 ,6 №  1 2 0, 2 0 2 1

П л о в  и з о т в а р н о й  п т и ц ы 2 0 0 1 2,3 8 ,2 2 4 ,8 2 2 3 №  3 7 5 ,2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 №  3 7 6 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 1 0 2 4 1 5 8 1 5 7 6

П о л д н и к :  7 - 1 1
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

В а ф л и 5 0 1 ,95 7 ,3 3 1 ,2 5 2 7 0 ,5 № 5 8 0 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 6 8 6 5 4 5 0

У ж и н :  7 - 1 1

З а п е к а н к а  р и с о в а я  с т в о р о г о м 1 8 0 1 0 ,1 0 4 ,6 0 3 9 2 3 9 № 2 8 2 ,  2 0 2 1

П о в и д л о 2 0 2 ,4 0 4 ,8 2 7 ,9 0 8 4 ,6 0 № 4 0 6 ,  2 0 2 1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 №  5 7 3 ,2 0 2 1

|Х леб р ж ан ой 5 0 3 0 ,6 5 1 9 ,9 0 9 9 №  5 7 5 , 2 0 2 1

i  И т о г о :  У ж и н  7 - 1 1 5 0 0 20 11 101 5 7 8

2 У ж и н :  7 - 1 1
М о л о к о  к и п я ч е н н о е 2 0 0 6 5 ,3 10,1 1 1 2 ,9 № 4 6 9 ,  2 0 2 1

И т о г о :  2 У ж и н  7 - 1 1 2 0 0 6,1 5 ,3 10,1 1 1 2 , 8 9

И т о г о  за  д е н ь : 2 4 1 0 7 1 5 5 3 3 5 2 2 8 5

I

РазработанЬ: Технолог Ожегина О. В.
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Р а ц и о н Г М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а З ы х о д  б л ю д а ,  ] П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к  

а я  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  Ж и р ы  У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 Ч е т в е р г

З ав тр ак  7 - 1 1

К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я 2 0 0 7 ,1 2 6 ,7 9 3 8 ,9 9 2 4 7 № 2 2 7 ,  2 0 2 1

К о ф ей н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1,4 1,2 11,4 63 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ан о й 5 0 4 0 ,6 5 2 0 ,0 5 1 0 3 №  5 7 5 ,2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  4 0 /1 0 5 0 4 ,5 5 6 ,8 3 6 ,4 8 1 0 5,88 №  6 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  7  -11 5 0 0 1 7 ,0 7 1 5 ,4 7 7 6 ,9 2 5 1 8 ,8 8

2 Зав трак  7 - 1 1
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0,1 4 3 №  5 0 1 ,2 0 2 1

И т о г о :  2 З а в т р а к  7 - 1 1 2 0 0 0 ,5 0,1 10,1 4 3

О бед  7 - 1 1

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с  л у к о м 6 0 1 ,9 2 0 ,1 2 6 ,2 4 3 2 ,4 №  9 , 2 0 2 1

С у п  г о р о х о в ы й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 5 ,9 2 2 ,6 1 2 ,6 2 1 7 6 ,5 0 № 4 3 3 ,  1 2 7 , 2 0 2 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 4 ,8 7 ,2 3 9 ,2 2 4 1 ,6 №  3 8 6 , 2 0 2 1 г .

Ф р и к а д е л ь к и  в  с о у с е 9 0 1 8 ,0 0 1 4 ,3 1 0 ,6 4 2 0 3 ,4 0 №  1 4 5 .4 1 9 ,  2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,6 0 ,1 2 0 ,1 8 4 №  3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  в /с 3 0 2 ,5 3 0 ,2 6 16,4 78 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 2 0 1,6 0,21 8 ,02 4 1 ,2 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 3 0 3 5 ,3 7 2 4 ,8 2 1 0 3 ,2 2 8 5 7 ,1

П олдни к: 7 - 1 1 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 1 0 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 1 8 9 №  5 4 2 , 2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 4 7 3 7 2 2 7

У ж ин: 7 - 1 1

К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я з к а я 1 60 6 ,5 1 5 ,7 9 3 0 ,3 6 2 0 2 ,4 № 2 2 3 , 2 0 2 1

Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й  к у р и н н ы й 9 0 1 6 ,8 0 1 5 ,1 0 9 2 3 8 ,0 0 №  3 7 2 , 2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 4 ,3 2 2 № 4 6 9 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  в /с 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  7 - 1 1 5 4 0 3 3 2 2 9 5 7 4 1

2 У ж ин: 7 - 1 1
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (К е ф и р ) 2 0 0 6 6 ,4 8 11 2,5 2 № 4 7 0 ,  2021

И т о г о :  2 У ж и н  7 - 1 1 2 0 0 6 6 ,4 8 1 1 2 ,5 2

И т о г о  за  д е н ь : 2 4 7 0 9 6 7 6 3 3 0 2 4 9 9

Разработано: Технолог Ожегина О. В.



М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н ед ел я  1 П я т н и ц а

К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  в я з к а я 2 0 0 8 ,1 8 8 ,0 7 4 0 ,9 4 2 7 0 № 2 2 5 , 2 0 2 1

З а в т р а к  7 - 1 1
К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 № 4 6 2 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ано й 5 0 2 0 ,6 5 1 9 ,9 0 9 9 №  5 7 5 , 2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 5 0 3,5 9,25 19,7 159,7 №  6 3 ,2 0 2 1

И т о г о : З а в т р а к  7 - 1 1 5 0 0 17 21 9 4 6 2 3

2 З а в т р а к  7 - 1 1

Ф р у к т ы 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 №  8 2 , 2 0 2 1

И т о г о : 2 З а в т р а к  7 - 1 1 2 0 0 0 , 5 7 0 , 5 7 14 6 2 ,8 6

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 6 0 1 ,68 7 ,3 2 9 ,1 2 1 0 9 ,2 № 2 6 ,  2 0 2 1

С у п  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и 2 0 0 3 ,8 5 4 ,4 3 1 0 ,5 9 9 6 ,2 1 №  1 2 9 , 2 0 2 1

О бед 7 - 1 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с  м а с л о м 1 50 16,1 3 ,6 6 2 9 ,0 5 2 1 3 ,6 6 №  3 8 9 , 2 02 1

К н е л и  и з п т и ц ы  с  р и с о м 9 0 1 8,11 2 2 ,3 4 4 ,8 4 2 9 1 ,7 8 №  3 7 1 ,2 0 2 1

Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 №  4 5 7 , 2 02 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в/с 3 0 2,53 0 ,26 16,4 78 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ан ой 2 0 1,6 0,21 8 ,02 4 1 ,2 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 3 0 44 3 8 8 7 8 6 8

П о л д н и к :  7 - 1 1
Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 1 1,5 6 4 № 4 5 9 ,  2 0 2 1

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 1 0 0 8 2 ,8 4 7 ,8 2 4 8 №  5 4 5 , 2 0 1 7

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 10 4 5 9 3 1 2

Р а г у  и з  о в о щ е й 1 50 3 ,3 8 ,9 1 2 0 ,6 3 1 7 7 ,2 №  1 7 6 , 2 0 2 1

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м  Ё ж и к и 9 0 1 1 ,9 4 1 2 ,6 8 5 ,6 4 185 №  3 4 8 , 2 0 2 1

У ж и н :  7 - 1 1 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 №  3 7 6 , 2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в/с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ано й 2 0 1,6 0,21 8 ,0 2 4 1 ,2 №  5 7 5 , 2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  7 - 1 1 5 0 0 21 2 2 7 9 6 2 8

2 У ж и н :  7 - 1 1

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  " С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 11 8 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И т о г о :  2 У ж и н  7 - 1 1 2 0 0 6 6 ,4 11 118

И т о г о  за  д е н ь : 2 4 3 0 98 93 3 4 5 2 6 1 2

Разработано: Технолог Ожегина О. В. Оиф-



М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к  

ая  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 П о н е д е л ь н и к

С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 2 0 0 4 ,8 5 1 6 ,4 4 130 №  1 4 0 ,2 0 2 1

З а в т р а к  7 - 1 1
К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 № 4 6 2 ,  2021

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  5 0 /1 0 6 0 4 ,55 6,83 6 ,48 105,88 №  6 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ан ой 5 0 2 0 ,6 5 1 9 ,9 0 9 9 №  5 7 5 , 2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  7 - 1 1 5 1 0 13 15 3 7 3 3 0

2 З а в т р а к  7 - 1 1

Ф р у кты 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 № 8 2 ,  2021

И т о го : 2 З а в т р а к  7 - 1 1 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6

К у ку р у за  к о н с ер в и р о ва н н а я 6 0 8,6 0,5 16,86 7 2,7 №  1 4 9 ,2 0 2 1

С у п  л а п ш а  п о  - д о м а ш н е м у 2 0 0 2 3 ,0 8 8 ,9 7 1 ,4 №  1 28 , 2 0 2 1

О бёд 7-11
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м  ( Б и г у с ) 1 8 0 1 3 ,5 0 9 ,9 8 3 ,9 0 1 5 9 ,7 0 № 3 2 9 ,  2021

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 18 0 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в/с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ано й 4 0 3 ,0 6 1 1 7 ,9 0 8 9 ,1 0 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 0 0 21 11 6 7 4 7 4

П о л д н и к :  7 - 1 1 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 1 1 ,5 6 4 № 4 6 0 ,  2021

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 1 0 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 1 89 № 5 4 2 ,  2021

И ^ о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 6 8 3 9 2 5 3

К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я 1 5 0 6 ,3 6 5 ,8 3 2 9 ,0 8 1 9 4 ,2 3 № 2 2 7 , 2021
щ

й Ф р и к а д е л ь к и  в с о у с е 9 0 1 8 ,0 0 14 0 ,6 4 2 0 3 ,4 0 №  1 4 5 ,4 1 9 ,  2 0 2 1

фжин: 7 - 1 1 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в/с 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л еб  р ж ан ой 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  7 - 1 1 5 3 0 3 4 2 2 9 0 7 1 4

1 V ^ i i i n  7  1 П КL уж и н : / - i l l

V М о л о к о  к и п я ч е н н о е 2 0 0 6 5 ,3 10,1 1 1 2 ,9 № 4 6 9 ,  2 0 2 1

И т о г о :  2 У ж и н  7 - 1 1 2 0 0 6,1 5 ,3 10,1 1 1 2 ,8 9

И т о г о  за  д е н ь : 2 4 4 0 8 0 61 2 5 7 1 946

Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к  

а я  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н ед е л я  2 В т о р н и к

К аш а  р и со вая  м о л о ч н ая 2 00 3,02 3 ,96 3 2,4 7 174,66 № 2 1 7 ,  2021

Завтрак 7 - 1 1
К о ф ей н ы й  н а п и то к 2 0 0 1,4 1,2 11,4 66 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Я й ц о  в а р е н н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 №  2 6 7 , 2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 60 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 82,34 № 5 7 5 , 2021

И т о го : З а в т р а к  7 - 1 1 5 0 0 13 ,5 10 ,51 6 4 ,2 3 8 5 ,8

Z зав тр ак  7 - 1 1
С о к  ф р у кто вы й 2 0 0 0 ,5 0,1 10,1 4 3 №  5 0 1 ,2 0 2 1

И т о г о : 2 З а в т р а к  7 - 1 1 2 0 0 1 0 1 0 4 3

И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 0 ,4 0 0 ,9 2 ,0 0 1 8 ,0 № 5 0 ,2 0 2 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 2 0 0 2 .4 1 4 ,0 2 7 ,8 4 7 8 ,2 №  1 1 4 ,2 0 2 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 50 2 ,7 4 5 ,8 7 0 № 3 7 7 ,  2021
О бед 7 - 1 1 К о т л е т а  и з  п т и ц ы  п р и п у щ е н н а я 9 0 1 5 ,8 2 5 5 ,8 8 1 4 ,7 9 2 8 9 № 3 7 2 ,  2021

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 №  3 7 6 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 0 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 5 0 2 5 6 6 8 3 7 2 0

П олдник: 7 -11 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 7 ,6 6 .8 4 1 ,8 2 6 0 №  4 5 7 , 2 0 2 1

Ш а н е ж к а  н а л и в н а я 1 0 0 7 ,8 6 ,9 5 1 ,1 2 9 8 № 5 3 8 ,  2021

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 1 5 7 9 3 5 5 8

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 4 ,5 3 9 ,6 2 2 3 ,5 6 1 7 0 ,7 8 № 2 0 2 , 2021

Уж ин: 7 - 1 1
Р ы б а  т у ш е н н а я  с о в о щ а м и  в т о м а т е 1 0 0 1 2 ,2 6 ,8 3 ,8 1 2 5 ,4 № 2 9 9 , 2021

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 № 5 7 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  7 - 1 1 5 0 0 2 0 ,7 3 1 6 ,9 2 6 1 ,2 6 4 5 1 ,1 8

2 Уж ин: 7 - 1 1
К и сл о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (К еф и р ) 2 0 0 5,8 6 8 113 № 4 7 0 ,  2021

И т о го : 2 У ж и н  7 - 1 1 2 0 0 5 ,8 6 8 113

И т о г о  за  д е н ь : 2 4 5 0 81 106 3 2 0 2271

Р азр аб отан о: Т ехн о л о г О ж еги н а  О. В.



М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

* Б е л к и Ж и р ы | У г л е в о д ы

Иедел*я 2 С р е д а

§ К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я 2 0 0 7 ,1 2 6 ,7 9 3 8 ,9 9 2 4 7 № 2 2 7 ,  2 0 2 1
■-

З а в т р а н Ъ - 11
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 №  5 7 5 , 2 0 2 1

I Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 5 0 3,5 9 ,25 19,7 159,7 № 6 3 , 2 0 2 1

;t И т о г о :  З а в т р а к  7 - 1 1 5 0 0 1 5 1 7 8 8 5 4 8

2 З а в тр ак  7 - 1 1
Ф р у к т ы 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 №  8 2 , 2 0 2 1

И т о го :  2 З а в т р а к  7 - 1 1 2 0 0 1 1 14 6 3

■; V '
В и н е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,9 5 3 ,9 8 5 ,3 1 61 № 4 7 ,  2 0 2 1

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 5 ,5 6 7 ,6 2 5 ,8 9 1 1 4 ,3 6 № 9 5 ,  2021

Р у с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 4 ,8 7 ,2 3 9 ,2 2 4 1 ,6 №  3 8 6 , 2 0 2 1 г .

Обед 7 - 1 1 П е ч е н ь  г о в я ж ь я  п о - с т р о г а н о в с к и 9 0 1 7 ,5 5 8 ,4 6 6 , 8 4 . 1 7 3 ,7 №  3 5 6 , 2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 18 0 0 ,6 8 4 ,3 0 2 2 ,0 0 № 4 9 6 ,  2 0 2 1

* Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

4 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,6 0,21 8,02 4 1,2 №  5 7 5 , 2 0 2 1
*▼
1 И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 6 0 3 4 2 4 8 9 7 3 4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

П олдник: 7 - 1 1 П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 4 ,9 3 1 ,2 2 0 7 ,5 №  5 8 2 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 17 №  5 7 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 8 5 6 5 3 6 3

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 9 0 9 ,4 5 1 1 ,3 4 3 ,1 5 1 50 №  3 3 3 , 2 0 2 1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 3 ,7 3 ,3 1 9 ,7 1 1 7 № 2 5 6 ,  2 0 2 1

У ж и н : 7 - 1 1 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0,1 9 ,5 4 0 № 4 5 9 ,  2 0 2 1

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 3 0 2,53 0 ,2 6 16,4 78 №  5 7 3 ,2 0 2 1
т

Х л е б  р ж а н о й 3 0 4 0 ,7 5 1 0 ,0 5 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  7 - 1 1 5 0 0 2 0 1 6 5 9 4 8 8

,2 Уж ин: 7 - 1 1

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  " С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 118 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И т о го :  2 У ж и н  7 - 1 1 2 0 0 6 6 11 118

И т о г о  за  д е н ь : 2 4 6 0 83 6 9 3 2 6 2 3 1 3

Р а з р а б о т а н о : Т е х н о л о г  О ж е г и н а  О . В. Ш



М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы | У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 Ч е т в е р г

К а ш а  " Д р у ж б а " 2 0 0 3 ,9 4 ,9 5 2 0 ,7 142 № 2 2 9 ,  2021

З а в т р а к  7 - 1 1
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 1 1 ,5 6 4 № 4 5 9 ,  2021

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 0 9 9 №  5 7 5 ,2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  4 0 /1 0 5 0 6 ,9 0 9 ,0 0 1 0 ,0 0 1 4 9 №  6 3 ,2 0 2 1

И т о го : З а в т р а к  7 - 1 1 5 0 0 16 1 6 6 2 4 5 4

1 З а в т р а к  7 - 1
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,5 0,1 10,1 4 3 №  5 0 1 , 2 0 2 1

И т о г о :  2 З а в т р а к  7 - 1 1 2 0 0 1 0 1 0 4 3

С ал ат  кар то ф е л ьн ы й  с кваш ен о й  кап у сто й 60 1,26 3,78 4 ,9 2 58,8 № 4 3 ,2 0 2 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 2 0 0 2 ,1 2 2 ,8 7 ,5 6 6 4 №  1 1 5 ,2 0 2 1

О б е д  7 -1 1

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и  в т о м а т е 9 0 1 2 ,2 6 ,8 3 ,8 1 2 5 ,0

№ 2 9 9 ,  2021

К аш а  гр еч н евая  р а ссы п ч а тая 150 11,8 8,82 5 2 ,28 25 2 № 2 0 2 ,  2021

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 №  3 7 6 , 2 0 2 1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  в/с 4 0 3 ,4 0 ,4 2 2 ,1 105 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 0 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 4 0 3 2 ,7 6 2 2 ,9 2 1 1 8 ,7 2 7 2 8 ,7

П *7 11 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0 , 1 9 ,5 4 0 № 4 5 9 ,  2021
П о л д н и к .  7 - 1 1

В а т р у ш к и  с п о в и д л о м 1 0 0 4 ,6 7 6 61 2 8 9 № 5 3 0 ,2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 5 6 71 3 2 9

П ю р е  и з  г о р о х а  с  м а с л о м 150 16,1 3 ,6 6 2 9 ,0 5 2 1 3 ,6 6 №  3 8 9 , 2 0 2 1

Т е ф т е л и  м я с н ы е  Ё ж и к и 9 0 1 1 ,9 4 1 2 ,6 8 5 ,6 4 18 5 № 3 4 8 ,  2021

У ж и н : 7 - 1 1 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 3 0 2 ,53 0 ,2 6 16,4 78 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,2 6 0 .4 1 3 ,2 6 6 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  7 - 1 1 5 0 0 3 3 ,0 3 1 7 ,0 6 7 3 ,5 9 5 8 0 ,6 6

2 У ж и н : 7 -  11
М о л о к о  к и п я ч е н н о е 2 0 0 6 5 .3 10,1 1 1 2 ,9 № 4 6 9 ,  2 02 1

И т о г о :  2 У ж и н  7 - 1 1 2 0 0 6 5 ,3 10,1 1 1 2 ,5

И т о г о  за  д е н ь : 2 4 4 0 94 6 7 3 4 5 2 2 4 8

Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  I Ж и р ы  |У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 П я т н и ц а

З а в т р а к  7 - 1 1

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,2 2 6 ,6 3 1 ,2 4 2 0 9 № 2 3 0 ,  2021

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1 ,4 1,2 1 1 ,4 6 6 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 0 9 9 № 5 7 5 ,2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 5 0

3,5 9,25 19,7 159,7 №  6 3 ,2 0 2 1

И т о го :  З а в т р а к  7 -11 5 0 0 1 5 ,1 2 1 7 ,8 8 2 ,3 4 5 3 3 ,7

2 З а в т р а к  7 - 1 1

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,5 7 1 1 4 ,0 0 6 2 ,8 6 №  5 0 1 ,2 0 2 1

И т о г о : 2 З а в т р а к  7 - 1 1 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 1 4 6 2 ,8 6

О б е д  7 - 1 1

С в е к л а  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,8 6 3 ,0 5 5 ,7 4 5 ,2 1 № 2 6 ,  2 0 2 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 3 4 ,0 8 1 0 ,6 0 8 7 ,6 0 №  1 0 0 , 2 0 2 1

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 180 2 3 16 17 3 0 0 №  3 3 4 ,  2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  О б е д  7 - 1 1 7 0 0 3 6 ,3 2 4 ,3 3 1 0 4 ,7 3 7 9 5 ,1 4

П о л д н и к :  7 - 1 1  

\

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 100 4 1,4 2 3 ,9 1 2 4 №  5 3 1 ,  2 0 2 1 г .

И т о г о :  П о л д н и к  7 - 1 1 3 0 0 4 2 3 3 1 6 2

У ж и н :  7 -  И

К а п у с т а  т у ш е н а я 150 3 5,1 1 1 ,4 1 0 3 ,5 № 3 8 0 ,  2021

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м 9 0 9 1,1 7 7 4 № 3 0 7 ,4 1 9 ,  2021

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о г о  

(я г о д н о г о )

1 8 0 1 ,3 6
0

2 9 ,0 116
№ 4 8 4 ,  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж а н о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  У ж и н  1 7 - 1 1 5 1 0 2 2 8 9 9 5 7 2

2 У ж и н :  7 - 1 1

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  " С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 1 1 8 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И т о го :  2  У ж и н  7-11 2 0 0 6 6 11 1 1 8

И т о г о  за  д е н ь : 2 4 1 0 8 5 5 8 3 4 4 2 2 4 4

И т о г о  з а  п е р и о д : 2 4 4 8 0 8 6 0 7 5 0 3 5 1 0 2 3 4 2 0

С р е д н е е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д : 2 4 4 8 8 6 7 5 3 5 1 2 3 4 2

Р а з р а б о т а н о : Т е х н о л о г  О ж е г и н а  О . В.
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