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М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Рацион: МБОУ СКОШИ ЧГО 1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н еделя 1 П он ед ел ь н и к

З а в т р а к  1 2 - 1 8

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 2 5 0 3 ,7 8 4 ,9 5 4 0 ,5 9 2 1 8 ,1 6 № 2 3 3 ,2 0 2 1

К о ф е й н ы й  н а п и то к 2 0 0 1 ,4 1 ,2 1 1 ,4 6 6 № 4 6 4 ,  2021

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  4 0 /1 0 50 3,5 9 ,25 19,7 159,7 № 6 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан ой 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2021

И того: За вт р а к  1 2 - 1 8 5 5 0 1 2 ,6 8 1 6 ,1 5 9 1 ,7 4 5 4 6 ,8 6

2 З а в т р а к  12 - 18

Ф р у к ты 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 № 8 2 ,  20 21г .

И того: 2 За вт р а к 2 0 0 1 1 14 6 3

О б е д  1 2 - 1 8

З е л е н ы й  г о р о ш е к  

к о н с е р в и р о в а н н ы й 100 1,4 1,9 2 ,6 5 3 3 ,5 №  1 5 7 , 2 0 2 1

С уп  к р е с ть я н с к и й  с к р у п о й 2 5 0 1,92 4 6 ,8 7 0 ,8 №  1 18 ,2 02 1

К а ш а  гр еч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 2 0 0 11,8 8 ,82 5 2 ,2 8 2 5 1 ,8 5 № 2 0 2 ,  2021

К о т л е т а  Н е ж н а я 1 0 0 16,74 11,16 5 ,67 196 № 3 7 3 ,2 0 2 1

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к то в 1 8 0 0 ,6 0,1 20,1 84 № 4 9 5 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 3 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 4 0 5 ,3 3 1 2 6 ,7 3 1 3 7 ,3 3 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 9 0 0 4 1 ,5 9 2 7 ,3 8 1 3 8 ,8 3 9 1 4 ,4 8

Полдник: 1 2 -1 8

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о г о  

( я г о д н о г о ) 2 0 0 1 ,3 6 2 9 1 1 6 № 4 5 7 ,  2021

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 1 0 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 1 8 9 № 5 4 2 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  12 -1 8 3 5 0 9 ,3 6 7,1 8 1 ,4 4 4 6

Ужин: 12 - 18

Р агу  и з о в о щ е й 2 0 0 3 ,9 6 1 0 ,6 9 2 4 ,7 5 2 1 4 №  176, 2021

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м  Ё ж и к и 100 13,26 14,09 6 ,2 7 2 0 5 №  3 4 8 , 2 0 2 1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 38 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  12 - 18 6 0 0 2 5 ,2 2 2 6 ,0 3 8 4 ,9 7 701

2 У ж и н :1 2  - 18
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (К е ф и р ) 2 0 0 6 6 ,4 8 1 1 2 ,5 2 № 4 7 0 ,  2021

И того: 2 У ж ин 12 - 18 200 6 6,4 8 112,52

И того  за ден ь: 2800 95 84 419 2784

Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Р ацион : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ы х о д  б л ю д а , П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч

е с к а я
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н еделя 1 В тор н и к

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и 2 50 7,31 2 ,26 2 4 ,9 9 193,75 №  1 3 9 , 2 0 2 1

Завтрак 12-18 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3,3 2 ,9 13,8 94 № 4 6 2 ,  2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  4 0 /1 0 5 0 6 ,9 0 9 ,0 0 1 0 ,0 0 1 4 9 ,0 0 № 6 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И того: За вт р а к  12 - 18 550 21,51 14,91 68 ,84 53 9 ,75

2 Завтрак 1 2 -1 8
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 0 ,1 1 0 ,1 4 3 ,0 №  5 0 1 ,2 0 2 1

И того: 2 За в т р а к 2 0 0 0 ,5 0 ,1 10,1 43

С а л а т  из к а р то ф е л я  и к ваш . к а п ус ты 1 0 0 2 ,1 6 ,3 8 ,2 9 8 № 4 3 ,2 0 2 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 14,56 15,08 8 ,68 131 №  1 0 0 , 2 0 2 1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 6,6 5,9 35,5 221 ,4 №  256, 2021

Обед 1 2 -1 8 К о т л е т а  м я с н а я 100 17,6 12,3 15 2 43 №  3 3 9 , 2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0 ,68 0,1 4 ,3 185 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 40 2 ,53 0 ,2 6 16,4 78 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 18 900 48,07 40,69 108,13 1059 ,4

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 11,5 64 № 4 6 0 ,  2 0 2 1

Полдник: 1 2 -1 8 П е ч е н ь е 1 00 7,5 9,8 7 4 ,4 4 15 №  5 8 2 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,85 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 350 13 12 111 620

К о тл е ты  из р ы б ы 1 0 0 1 1 ,2 4 5 ,5 5 1 2 ,5 4 1 4 3 ,3 8 № 3 0 7  2021

К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й ,  с  л у к о м 2 0 0 6 4 ,6 18,6 140 №  1 7 2 , 2 02 1

Ужин 12-18 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 №  4 5 7 ,  2 02 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан ой 5 0 4 0 ,7 5 1 8 ,0 5 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  12 - 1 8 6 0 0 2 5 ,2 4 1 1 ,4 8 3 ,0 9 5 6 5 ,3 8

2 Ужин: 12 - 18
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  " С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 1 1 8 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И того: 2 У ж ин 12 - 18 200 6 6,4 11 118

И того  за ден ь: 2800 114 85 392 2946

Разработано: Технолог Ожегина О. В.



Р ацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к  

а я  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н еделя 1 С реда

Завтрак 12-18

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 5 0 7 ,75 8,85 3 8 ,6 4 2 7 0 № 2 3 0 ,  2 0 2 1

Ч а й  с  м о л о к о м 20 0 1,6 1,3 11,5 64 № 4 6 0 ,  2 02 1

Я й ц о  в а р е н н о е 4 0 5 ,0 8 4 .6 0 ,2 8 6 2 ,8 № 2 6 7 ,  2 02 1

Х л е б  р ж ан ой 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 №  5 7 5 , 2 0 2 1

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,08 7 ,27 0 ,1 3 66 №  7 9 , 2 0 2 1

И того: Завтр а к  12 - 18 550 18,51 18,17 70,6 565,8

2 Завтрак 1 2 -1 8
Ф р у к т ы 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 №  8 2 , 2 0 2 1

» И того: 2 Зав тр ак 2 0 0 1 1 14 63

Обед 1 2 -1 8

В и н е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 100 1,58 6 ,64 8 ,84 101 № 4 7 ,  2 0 2 1

У х а  р ы б а ц к а я 2 5 0 7 ,33 2,3 8 ,33 83 №  1 2 0 , 2 0 2 1

П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 22 0 12,3 8,2 2 4 ,8 22 3 №  3 7 5 ,2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0,1 20,1 84 №  3 7 6 , 2 02 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 30 2 ,53 0 ,2 6 16,4 78 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л е б  р ж ан ой 20 1,6 0,21 8 ,02 4 1 ,2 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 820 25,94 17,71 86 ,49 610 ,2

П олдник:^2 - ^8

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

В а ф л и 1 0 0 1 ,95 7 ,3 3 1 ,2 5 2 7 0 ,5 №  5 8 0 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Hiгого: П о л д н и к  1 2 - 1 8 350 6 8 65 450

Ужин: 12-18

З а п е к а н к а  р и с о в а я  с  т в о р о г о м 2 5 0 1 6 ,8 0 7 ,7 0 6 6 3 9 9 № 2 8 2 ,  2 0 2 1

П о в и д л о 5 0 2 ,4 0 4 ,8 2 7 ,9 0 8 4 ,6 0 № 4 0 6 ,  2 0 2 1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 20 2 1

Х л е б  р ж ан о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 №  5 3 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  12 - 18 6 0 0 2 5 И 8 3 5 6 5

2 Ужин: 12 - 18
М о л о к о  к и п я ч е н н о е 2 0 0 6 5 ,3 10,1 1 1 2 ,9 № 4 6 9 ,  2 0 21

И того: 2 У ж ин 12 - 18 200 6,1 5,3 10,1 112,89

И того  за ден ь: 2720 82 61 329 2367

Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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Р ацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

\
*

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с

к а я

ц е н н о е ! ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  1 Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н еделя  1 Ч етвер г

К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а 2 5 0 7 ,1 2 6 ,7 9 3 8 ,9 9 2 4 7 № 2 2 7 ,  2 0 2 1

Завтрак 12-18
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 № 4 6 2 ,  2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 №  5 7 5 , 2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  4 0 /1 0 5 0 6 ,9 0 9 ,0 0 1 0 ,0 0 1 4 9 ,0 0 №  6 3 ,2 0 2 1

И того: За вт р а к  1 2 - 1 8 550 21 ,32 19,44 82,84 593

2 Завтрак 1 2 -1 8
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,5 0,1 10 ,1 4 3 №  5 0 1 ,2 0 2 1

И того: 2 За вт р а к 2 0 0 1 0 10 43

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с  л у к о м 1 0 0 3 ,2 0 ,2 1 0 ,4 5 4 №  9 , 2 0 2 1

С у п  г о р о х о в ы й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 3 ,6 8 2 ,7 1 0 ,1 7 8 0 ,0 0 №  4 8 , 2 0 2 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 8 0 4 ,8 7,2 3 9 ,2 2 40 №  3 8 6 , 2 0 2 1 г .

Обед 1 2 -1 8 Ф р и к а д е л ь к и  в  с о у с е 1 0 0 1 9 ,8 0 1 5 ,7 4 0 ,7 0 2 2 4 ,0 0 №  1 4 5 ,4 1 9 ,  2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,6 0,1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 3 0 4 0 ,7 5 1 0 ,0 5 103 №  5 7 5 , 2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 18 880 39 ,88 27 ,09 115,22 926

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 №  4 5 7 , 2 0 21

Полдник: 1 2 -1 8 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 1 0 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 1 8 9 №  5 4 2 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в/с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 350 8 7 62 368

К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я з к а я 2 0 0 8,13 7 ,24 3 7 ,9 5 253 № 2 2 3 , 2 0 2 1

Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й  к у р и н н ы й 100 14 12,6 7,5 199 №  3 7 2 , 2 0 21

Ужин: 12-18 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,68 4 ,3 22 № 4 6 9 ,  2 02 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан ой 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  12  - 18 6 0 0 3 0 ,6 1 2 0 ,9 9 9 4 ,4 7 1 8

2 Ужин: 12 - 18
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (К е ф и р ) 2 0 0 6 6 ,4 11 11 8 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И того: 2 У ж ин 12 - 18 200 6 6,4 11 118

И того  за ден ь: 2780 107 81 375 2766

Разработано: Технолог Ожегина О. В.



М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Рацион : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ы х о д  б л ю д а , П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к  

а я  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н еделя 1 П ятн иц а

К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  в я з к а я 2 5 0 10,23 10,09 5 1 ,1 8 32 0 №  2 2 5 ,2 0 2 1

З а в т р а к  1 2 -1 8
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3,3 2 ,9 13,8 94 № 4 6 2 ,  2 0 2 1

Х л е б  р ж ан ой 50 4 0 ,75 2 0 ,05 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 50 3,5 9 ,25 19,7 159,7 №  6 3 ,2 0 2 1

И того: За вт р ак  1 2 - 1 8 550 21 ,03 22 ,99 104,73 676 ,7

2 З а в т р а к  1 2 - 1 8

Ф р у к т ы 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 №  8 2 , 2 0 2 1

И того: 2 За в т р а к 2 0 0 1 1 14 6 3

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 100 1 ,4 6,1 7 ,6 91 №  2 6 ,  2 0 2 1

С у п  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
2 50 4 ,8 2 5 ,5 4 1 3 ,2 3 120 №  1 2 9 ,2 0 2 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с  м а с л о м 180 22 5 3 9 ,7 2 9 0 №  3 8 9 ,2 0 2 1

О б е д  1 2 - 1 8
К н е л и  и з  п т и ц ы  с  р и с о м 100 1 1 ,5 1 0,3 5 ,4 1 6 0 №  3 7 1 ,2 0 2 1

Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л е б  р ж ан ой 30 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 10 3 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 890 47 ,72 28,19 119,88 943

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 1 1 ,5 6 4 № 4 5 9 ,  2 0 2 1

П о л д н и к : 1 2 - 1 8
С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 1 0 0 8 2 ,8 4 7 ,8 2 4 8 №  5 4 5 , 2 0 1 7

Х л е б  р ж ан ой 5 0 4 0 ,8 2 0 ,1 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

3 5 0 10 4 5 9 4 1 5

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8

Р а г у  и з  о в о щ е й 2 0 0 3 ,9 6 1 0 ,6 9 2 4 ,7 5 2 1 0 №  3 8 9 , 2 0 2 1

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м  Ё ж и к и 100 13,26 14,09 6 ,2 7 2 05 №  3 4 8 , 2 0 2 1

У ж и н : 12-18 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,1 2 0 ,1 8 4 № 3 7 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  20 21

И т о г о :  У ж и н  12  - 18 6 0 0 2 5 ,6 2 2 6 ,0 3 9 5 ,7 7 7 4 3

2 У ж и н : 12 - 18

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  " С н е ж о к " 2 0 0 6 6 ,4 11 1 18 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И того: 2 У ж и н  12 - 18 200 6 6,4 11 118

И того  за ден ь: 2790 111 8 8 405 2959

-

«

* Разработано: Технолог Ожегина О. В.

I *



М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Раци он : М БО У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ы х о д  б л ю д а , П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с

к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и | Ж и р ы [У г л е в о д ы

Н едел я  2 П он ед ел ь н и к

С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й
2 5 0 6 6 ,25 2 0 ,5 5 182 №  140, 2021

З а в т р а к  12 -18
К а к а о  с  м о л о к о м 20 0 3,3 2 ,9 13,8 94 № 4 6 2 ,  2021

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  4 0 /1 0 5 0 4 ,55 6 ,8 3 6 ,48 105 ,88 №  6 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И того: За в тр ак  12 - 18 5 5 0 1 7 ,8 5 1 6 ,7 3 6 0 ,8 8 4 8 4 ,8 8

2 З а в т р а к  1 2 - 1 8
Ф р у кты 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 № 8 2 ,2 0 2 1

И того: 2 За в т р а к 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6

К ук у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я  п орц . 10 0 1 4 ,4 0 ,8 2 2 8 121 №  1 4 9 ,2 0 2 1

С у п  л а п ш а  п о  - д о м а ш н е м у 2 5 0 2 3 ,0 8 8 ,9 1 0 6 №  1 2 8 , 2 0 2 1

обед 12-18
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м  ( Б и г у с ) 2 0 0 18 13,3 5 ,2 2 4 0 № 3 2 9 ,  2021

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 20,1 84 №  3 7 6 , 2 02 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 2 6 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 30 5 ,33 1 2 6 ,73 9 0 ,6 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 0 0 4 4 ,1 3 1 8 ,7 1 1 3 ,5 3 7 6 7 ,6

П о л д н и к : 1 2 - 1 8
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,3 11 ,5 6 4 № 4 6 0 ,  2021

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 10 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 1 8 9 № 5 4 2 ,  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

/  И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 10 8 6 4 3 9 4

К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я 2 0 0 7 ,63 7 3 4 ,9 2 65 № 2 2 7 ,  2021

Ф р и к а д е л ь к и  в  с о у с е 100 1 8 ,0 0 14 0 ,6 4 2 2 4 ,0 0 №  1 4 5 ,4 1 9 ,  2 0 2 1

У ж и н : 12-18 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9,3 36 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 10 3 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  1 2 - 1 8 6 0 0 3 3 ,6 3 2 2 ,5 6 8 9 ,4 9 7 6 9

2 У ж и н : 12 - 1 8

М о л о к о  к и п я ч е н н о е 2 0 0 6 5 ,3 1 0,1 1 1 2 ,9 № 4 6 9 ,  2 0 2 1

И того: 2 У ж ин 12 - 1 8 200 6,1 5 ,3 10,1 112,89

И того за ден ь: 2350 1 0 2 64 288 2197

Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Р ацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ы х о д  б л ю д а , П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к  

а я  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н еделя 2 В тор н и к

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 2 5 0 3 ,78 4 ,95 4 0 ,5 9 2 3 0 № 2 1 7 ,  2021

За в т р а к  12 -18
К о ф е й н ы й  н а п и то к 20 0 1,4 1,2 11,4 66 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Я й ц о  в а р е н н о е 50 5 ,0 8 4 .6 0 ,2 8 6 2 ,8 № 2 6 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И того: Завтр ак  1 2 - 1 8 550 14,26 6,9 72 ,32 461 ,8

2 З а в т р а к  1 2 - 1 8
С о к  ф ру к то в ы й 2 0 0 0,5 0,1 10,1 43 № 5 0 1 ,2 0 2 1

И того: 2 За вт р а к 200 1 0 10 43

И к р а  к а б а ч к о в а я 100 0 ,4 0 0 ,9 2 ,0 0 2 8 ,0 № 5 0 ,2 0 2 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 2 5 0 3,01 5 ,03 9,8 107 №  114, 2021

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 2 ,7 4 5,8 91 № 3 7 7 ,  2021

Обед 1 2 -1 8 К о т л е т а  и з  п т и ц ы  п р и п у щ е н н а я 100 15,82 5 5 ,88 14,79 2 8 9
№ 3 7 2 ,  2021

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 20,1 84 № 3 7 6 ,  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж ан о й 30 4 0 ,7 5 1 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 890 30 67 87 843

П о л д н и к : 12 - 18
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2021

Ш а н е ж к а  н а л и в н а я 100 7,8 6 ,9 51,1 2 98 № 5 3 8 ,  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 350 12 7 85 477

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 2 0 0 7,6 7,8 38 ,8 2 5 5 ,6 № 2 0 2 ,  2021

У ж и н : 12-18

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и  и 

т о м а т о м 100 8 ,78 4 ,9 2 ,7 4 90 № 2 9 9  2021

Ч а й  с  с а х а р о м 2 00 0 ,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 ,  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 , 2021

И т о г о :  У ж и н  1 2 - 1 8 600 24 ,38 13,95 95 ,49 627,6

2 У ж и н : 12 - 18
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (К е ф и р ) 2 0 0 5,8 6 8 113 № 4 7 0 ,  2021

И того: 2 У ж ин 12 - 1 8 200 5,8 6 8 И З

И того за ден ь: 2790 87 101 358 2565

Разработано: Технолог Ожегина О. В.



М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Р ацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н едел  2 С р еда

К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я 2 5 0 7 ,1 2 6 ,7 9 3 8 ,9 9 2 5 0 № 2 2 7 ,  2 0 2 1

З ав т р ак  1 2 -1 8
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8 №  4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 №  5 7 5 , 2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 50 3,5 9 ,25 19,7 1 59 ,7 № 6 3 , 2 0 2 1

И того: За в тр ак  1 2 - 1 8 5 5 0 1 4 ,8 2 1 6 ,8 9 8 8 ,0 4 5 5 0 ,7

2 З а в т р а к  1 2 - 1 8  

£ Ф р у к т ы 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6 №  8 2 , 2 0 2 1

i \ И того: 2 За вт р а к 2 0 0 1 1 14 6 3

В и н е г р е т  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 100 1,58 6 ,6 4 8 ,84 101 № 4 7 ,  2 0 2 1

% Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 5 0 5 ,56 7 ,62 5 ,89 1 40 ,00 № 9 5 ,  2021

1 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 8 0 3 ,6 5 ,4 3 8 ,8 3 1 0 №  3 8 6 , 2 0 2 1 г .

Обед 12 - 18 П е ч е н ь  г о в я ж ь я  п о - с т р о г а н о в с к и 100 19,5 9 ,4 7 ,6 199 №  3 5 6 , 2 0 2 1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 8 0 0 ,6 8 4 ,3 0 2 2 ,0 0 № 4 9 6 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 3 0 4 0 ,7 5 1 0 ,0 5 103 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 9 0 3 9 3 0 10 0 1 0 1 6

П о л дн и к : 1 2 - 1 8
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

П е ч е н ь е 1 0 0 3 ,7 5 4 ,9 3 1 ,2 2 0 7 ,5 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 8 5 6 5 3 8 7

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 1 0 0 9 ,4 5 1 1 ,3 4 3 ,1 5 1 6 0 №  3 3 3 ,  2 0 2 1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 2 0 0 3,33 2 ,9 7 17,73 123 №  2 5 6 ,  2 0 2 1

У ж и н : 12-18 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0 , 1 9 ,5 4 0 № 4 5 9 ,  2 0 2 1

1 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 №  5 7 3 , 2 0 2 1

Х л е б  р ж ан ой 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 10 3 №  5 7 5 , 2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  12 - 18 6 0 0 2 0 ,8 8 1 5 ,4 6 7 5 ,0 3 5 6 7

^  ж и н : 12 - 18
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  " С н е ж о к 2 0 0 6 6 ,4 11 1 1 8 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И того: 2 У ж ин 12 - 18 2 0 0 6 6 11 11 8

И того  за ден ь: 2 7 9 0 89 75 3 5 3 27 0 1

Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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Р аци он : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ы х о д  б л ю д а , П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к  

а я  ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  Ж и р ы  У г л е в о д ы

Н едел я  2 Ч етвер г

Завтрак 12 -18

К а ш а  " Д р у ж б а " 2 5 0 3 ,9 4 ,9 5 2 0 ,7 1 6 0 № 2 2 9 ,  2021

Ч а й  с  м о л о к о м 2 00 К б 1,3 11,5 64 № 2 2 9 ,  2021

^Хлеб р ж а н о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 4 5 9 ,  2021

Т & у т е р б р о д  с  с ы р о м  4 0 /1 0 50 4 ,55 6 ,83 6 ,48 105 ,88 № 5 7 5 ,  2021

И того: За вт р ак  1 2 - 1 8 550 14,05 13,83 58,73 432 ,88 №  6 3 ,2 0 2 1

2 Завтрак 1 2 -1 8
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,5 0 ,1 10,1 4 3 №  5 0 1 ,2 0 2 1

И того: 2 За вт р а к 2 0 0 1 0 10 4 3

... 
N

 

ЮО

С а л а т  из к а р то ф е л я  и к в а ш .к а п у с ты 1 0 0 2,1 6 ,3 8 ,2 9 8 № 4 3 ,2 0 2 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 25 0 2 ,65 3,5 10,3 95 №  1 1 5 ,2 0 2 1

Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и  в  т о м а т е 100 8 ,87 4 ,9 2 ,7 4 150 № 2 9 9 ,  2021

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 1 8 0 7 ,6 7 ,8 3 8 ,8 3 2 7 № 2 0 2 ,2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 20,1 84 №  3 7 6 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 4 0 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж а н о й 30 4 0 ,7 5 1 0 ,0 5 1 03 № 5 7 5 ,2 0 2 1

t  И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 880 29,62 23,75 114,79 998

1^|Р1дник: 12 - 18
Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0 , 1 9 ,5 4 0 № 4 5 9 ,  2021

В а т р у ш к и  с  п о в и д л о м 1 0 0 4 ,6 7 6 61 2 8 9 № 5 3 0 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 350 9 6 95 470

Ужин: 12-18

с

П ю р е  и з  г о р о х а  с  м а с л о м 2 00 22 1,6 3 9 ,7 2 6 0 ,2 №  3 8 9 ,2 0 2 1

Т е ф т е л и  м я с н ы е  Ё ж и к и 100 13,26 1 4,09 6 ,27 2 15 № 3 4 8 ,  2021

Ч а й  ^  с а х а р о м 2 00 0 ,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 ,  2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж ан о й 50 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

И т о г о :  У ж и н  12 - 18 6 0 0 4 3 ,2 6 1 6 ,9 4 9 9 ,9 2 7 5 7 ,2

2 Ужин: 12 - 18
М о л о к о  к и п я ч е н н о е 2 0 0 6 5 ,3 10,1 1 1 2 ,9 № 4 6 9 ,  2 0 21

И того: 2 У ж ин 12 - 18 200 6,1 5,3 10,1 112,89

И того  за ден ь: 2780 102 66 389 2814

Разработано: Технолог Ожегина О. В. U
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М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Р ацион: М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а ,  г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н еделя  2 П ятн и ц а

З а в т р а к  1 2 -1 8

К а ш а  м а н н а я 25 0 6 ,22 6 ,6 3 1 ,2 4 24 0 № 2 3 0 ,  2021

К о ф е й н ы й  н а п и т о к
20 0 1,4 1,2 11,4 66 № 4 6 4 ,2 0 2 1

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,2 0 2 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  4 0 /1 0 5 0
3,5 9 ,25 19,7 159,7 №  6 3 , 2 0 2 1

И того: З а в т р а к  12 - 18 550 15,12 17,8 82,39 568 ,7

2 З а в т р а к  1 2 - 1 8

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,5 7 1 1 4 ,0 0 6 2 ,8 6 №  5 0 1 , 2 0 2 1

И того: 2 За вт р а к 2 0 0 0 ,5 7 0 ,5 7 14 6 2 ,8 6

О б е д  1 2 - 1 8  

. 1

С в е к л а  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 100 0 ,86 3 ,05 5 ,7 82 № 2 6 ,  2 0 2 1

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 ,62 5,1 13,25 160 №  1 00 , 2 0 2 1

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м

20 0 20 ,5 14,1 15,3 27 0 №  3 3 4 , 2 0 2 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0,1 20,1 84 №  3 7 6 , 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с
40 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж а н о й 40 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2021

Q И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 1 0 32,38 23 ,5 99 840

П о л д н и к : 1 2 - 1 8

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 3 8
№ 4 5 7 ,  2 0 2 1

В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 10 0 4 1 ,4 2 3 ,9 1 24 №  5 3 1 ,2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

1' И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 350 8 2 58 303

Г

У ж й н : 12-18

К а п у с т а  т у ш е н а я 20 0 4 6 ,8 15,2 156 № 3 8 0 ,  2021

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с  т о м а т н ы м 100 11,7 1,43 9,1 127 № 3 0 7 ,4 1 9 ,  2021

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  

п л о д о в о г о  ( я г о д н о г о ) 20 0 1,36 2 9 116 № 4 8 4 ,  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в /с
50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 141 № 5 7 3 ,  2021

Х л е б  р ж а н о й 50 4 0 ,75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 5 ,  2021

И т о г о :  У ж и н  12 - 18 6 0 0 2 4 ,8 6 9 ,3 8 9 7 ,9 5 6 4 3

2 У ж и н : 12 - 18
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  " С н е ж с 2 0 0 6 6 ,4 И 1 18 №  4 7 0 ,2 0 2 1

И того: 2 У ж ин  12 - 18 200 6 6,4 11 118

И тог о  за ден ь: 2710 87 60 362 2536

И т о г о  за  п е р и о д : 2 7 5 1 0 9 3 3 791 3 7 2 8 2 7 0 2 0

С р е д н е е е  з н а ч е н и е  за  п е р и о д : 27 5 1 9 3 .3 79 .1 3 7 2 .8 2 7 0 2

f

\
Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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