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Р а ц и о н : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищиг Н аим енование блю да
Выход блю да, 

г
П ищ евые вещ ества

Энергетическая

ценность
№  рецептуры

Белки I Ж иры I Углеводы
^ Н ед е л я  1 П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к  12 - 18

Каша рисовая молочная 250 3,78 4,95 40,59 218,16 № 233,2021
Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 66 № 464, 2021
Бутерброд с маслом 40/10 50 2,86 10,57 21,27 179,43 № 63,2021
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 575,2021

. ^  И т о г о :  З а в т р а к  1 2 - 1 8 5 5 0 1 2 ,0 4 1 7 ,4 7 9 3 ,3 1 5 6 6 ,5 9

» 4 ' Ш

!  Ц

О бед 1 2 - 1 8

Зелены й горош ек 

консервированны й 1 0 0 1,4 1,9 2,65 33,5 №  157, 2021
Суп крестьянский с крупой 250 1,92 4 6,8 70,8 №  1 ,2 0 2 1

Каша гречневая рассыпчатая 200 11,8 8,82 52,28 251,85 №  1 1 8 ,2 0 2 1

Котлета Нежная 100 16,74 11,16 5,67 196 № 2 0 2 ,  2 0 2 1

Компот из смеси сухофруктов 180 0 ,6 0,1 20,1 84 №373,2021
Хлеб пшеничный 40 3,8 0,4 24,6 141 № 495,2021
Хлеб ржаной 50 5,33 1 26,73 137,33 № 575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 2 0 4 0 ,1 9 2 5 ,4 8 1 3 6 ,1 8 8 8 0 ,9 8

И т о г о :  за  д е н ь 1 3 7 0 5 2 ,2 3 4 2 ,9 5 2 2 9 ,4 9 1 4 4 7 ,5 7

Ц- и '
ж  я

ч
. 2 смена! 

Р а ц и о н : МБ Г С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи* Н аименование блю да
Выход блю да, 

г
Пищ евые вещ ества

Энергетическая

ценность
№  рецептуры

Белки | Ж иры | Углеводы
Н е д ел я  1 П о н е д е л ь н и к

О бед 12 - 18 
Ъ

f

1л.

Зеленый горош ек 

консервированны й 100 1,4 1,9 2,65 33,5 №  157, 2021

Суп крестьянский с крупой 250 1,92 4 6,8 70,8 № 1,2021

Каша гречневая рассыпчатая 200 11,8 8,82 52,28 251,85 № 118,2021

Котлета Нежная 100 16,74 11,16 5,67 196 № 202, 2021

Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,1 20,1 84 №373,2021

Хлеб пшеничный в/с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 495,2021

Хлеб ржаной 50 5,33 1 26,73 137,33 № 575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2  -  1 8 8 2 0 4 0 ,1 9 2 5 ,4 8 1 3 6 ,1 8 8 8 0 ,9 8 № 575, 2021

11олдник: 12 - 18
Чай с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64

Ватрушка с творогом 100 4 1,4 23,9 124 №  531.2021

Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 542, 2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 9 ,4 3 ,1 6 0 3 2 9 № 573,2021

>  И т о го :  з а  д е н ь 1 1 7 0 4 9 ,5 9 2 8 ,5 8 1 9 6 ,1 8 1 2 0 9 ,9 8

Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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Меню приготавливаемых блюд

;оши •

Прйем пищи Наименование блю да
Вы ход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Энергетиче

ская

ценность

№  рецептуры

Белки Ж иры | Углеводы
Н е д е л я  1 В т о р н и к

Суп молочный с м акаронны м и 

изделиями 250 7,31 2,26 24,99 193,75 №  139, 2021

З а в т р а к  1 2 -1 8

Какао с молоком
200 3,3 2,9 13,8 94 № 4 6 2 , 2021

Ф рукты 100 0,57 0,57 14 62,86 № 82, 2021г.
Бутерброд с сыром 40/10 50 6,90 9,00 10,00 149,00 № 63,2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575,2021

И т о г о : З а в т р а к  12 - 18 6 5 0 2 2 ,0 8 1 5 ,4 8 8 2 ,8 4 6 0 2 ,6 1

Салат картофельный с кваш.капустой 100 2,1 6,3 8,2 98 №43,2021

Рассольник ленинградский 250 14,56 15,08 8,68 131 №  100, 2021

К отлета мясная 100 17,6 12,3 15 243 №  339, 2021
О бед 1 2 - 1 8 М акаронны е изделия отварны е 180 6,6 5,9 35,5 221,4 № 2 5 6 , 2021

Н апиток из ш иповника 180 0,68 0,1 4,3 185 №  376, 2021

Хлеб пш еничный в/с 40 2,53 0,26 16,4 78 №  573,2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 9 0 0 4 8 ,0 7 4 0 ,6 9 1 0 8 ,1 3 1 0 5 9 ,4

И т о го :  за  д е н ь 1 5 5 0 7 0 ,1 5 5 6 ,1 7 1 9 0 ,9 7 1 6 6 2 ,0 1

4

t

2 смена

Р а ц и о н : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Наим енование блю да
Выход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Энергетиче

ская

ценность

№  рецептуры

Белки Ж иры | Углеводы
Н е д е л я  1 В т о р н и к

Салат картофельный с кваш.капустой 100 2,1 6,3 8,2 98 №43,2021

Рассольник ленинградский 250 14,56 15,08 8,68 131 №  100, 2021

К отлета мясная 100 17,6 12,3 15 243 №  339, 2021
О бед 1 2 - 1 8 М акаронны е изделия отварны е 180 6,6 5,9 35,5 221,4 №  256, 2021

Н апиток из ш иповника 180 0,68 0,1 4,3 185 №  376, 2021

Х леб пш еничный в/с 40 2,53 0,26 16,4 78 №  573,2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 9 0 0 4 8 ,0 7 4 0 ,6 9 1 0 8 ,1 3 1 0 5 9 ,4

Чай с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64 № 4 6 0 , 2021
П о л д н и к :  1 2 - 1 8 П еченье 50 7,5 9,8 74,4 415 №  582, 2021

Ф рукты 100 0,57 0,57 14 62,86 № 82, 2021г.

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 9 11 8 6 4 7 9

% И т о го : за  д е н ь 1 2 5 0 5 7 5 2 1 9 4 1 5 3 8

Разработано: Технолог Ожегина О. В.



Меню приготавливаемых блюд

* И и 4*

Прием пищи Наименование блю да
Выход 

блю да, г
Пищ евые вещ ества

Энергетич

еская

ценность

№  рецептуры

Белки Ж иры | У глеводы
Неделя 1 Среда

К аш а манная молочная ж идкая
250 7,75 8,85 38,64 268,73 № 2 3 0 , 2021

Чай с молоком
200 1,6 1,3 11,5 64 № 4 6 0 , 2021

З а в т р а к ^  -1 8 Яйцо варенное 40 № 2 6 7 , 2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575,2021

М асло сливочное 10 0,08 7,27 0,13 66 №  79, 2021
ого: З а в т р а к  12 - 18 5 5 0 1 3 ,4 3 1 8 ,1 7 7 0 ,3 2 5 0 1 ,7 3

Винегрет с растительны м  маслом
100 1,58 6,64 8,84 101 № 4 7 , 2021

f У ха рыбацкая 250 7,33 2,3 8,33 83 №  120, 2021

© б е д  1 2 - 1 8 Л лов  из отварной птицы 220 13,53 9,02 27,28 223 №  375, 2021
■ ^Гок фруктовый 200 1 0,1 10,1 43,0 №  501,2021

4 Х леб пш еничный в/с 30 2,53 0,26 16,4 78 №  573,2021
Хлеб ржаной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 №  575,2021

И того : Обед 1 2 -1 8 8 2 0 2 7 ,0 7 1 8 ,5 3 7 8 ,9 7 5 6 9 ,2

И того : за ден ь 1 3 7 0 41 3 7 1 4 9 1 0 7 1

I
■ •
Г

2 смена

Р а ц и о н : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Н аименование блю да
Выход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Энергетич

еская

ценность

№  рецептуры

Белки Ж иры | Углеводы
Неделя 1 Среда

«
,  «

Винегрет с растительны м  маслом

100 1,58 6,64 8,84 101 № 4 7 , 2021
? У ха рыбацкая 250 7,33 2,3 8,33 83 №  120, 2021

О б ед  1 2 - 1 8 П лов из отварной птицы 220 13,53 9,02 27,28 223 №  375, 2021

Сок ф руктовый 200 1 0,1 10,1 43,0 № 5 0 1 ,2 0 2 1

Х леб пш еничный в/с 30 2,53 0,26 16,4 78 №  573, 2021

Хлеб ржаной 20 1,6 0,21 8,02 41,2 №  575, 2021

с Q И того : Обед 1 2 -1 8 8 2 0 2 7 ,0 7 1 8 ,5 3 7 8 ,9 7 5 6 9 ,2

П о л д н и к :  12 *48 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 , 2021

Вафли 100 1,95 7,3 31,25 270,5 №  580, 2021

Х леб пш еничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 №  573,2021

> И того : П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 6 8 6 5 4 5 0

И т о го :  за д е н ь 1 1 7 0 3 3 2 6 1 4 4 1 0 1 9

Разработано: Технолог Ожегина о. в.
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Меню приготавливаемых блюд

Г1 р iFre

o V

Н аименование блю да
Выход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Э нергетичес

кая

ценность

№  рецептуры

Белки Ж иры | У глеводы
Н ед ел я  1 Ч е т в е р г

К аш а ячневая вязка 250 7,12 6,79 38,99 247 № 2 2 7 , 2021

З а в т р а к  1 2 -1 8

Кофейный напиток 200 3,3 2,9 13,8 94 № 4 6 2 , 2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021
Бутерброд с сыром 40/10 50 6,90 9,00 10,00 149,00 №  63,2021

И т о г о : З а в т р а к  1 2 - 1 8 5 5 0 2 1 ,3 2 19 ,44 8 2 ,8 4 5 9 3

Салат из кваш еной капусты с луком 100 3,2 0,2 10,4 54 № 9 , 2021
Суп гороховый со сметаной 250 3,68 2,7 10,17 80,00 № 4 3 3 ,2 0 2 1
Рис припущ енный 180 4,8 7,2 39,2 240 №  386, 2021г.

О бед 1 2 - 1 8 Ф рикадельки в соусе 100 19,80 15,74 0,70 224,00 №  145,419, 2021

Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021
Хлеб пш еничный в/с 40 3,8 0,4 24,6 141 №  573,2021

Х леб рж аной 30 4 0,75 10,05 103 №  575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2 -  1 8 8 8 0 3 9 ,8 8 2 7 ,0 9 1 1 5 ,2 2 9 2 6

И т о г о :  з а  д е н ь 14 3 0 61 47 19 8 15 1 9

2 смена

Р а ц и о н : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Н аименование блю да
Выход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Энергетичес

кая

ценность

№  рецептуры

Белки Ж иры [ Углеводы
Н е д е л я  1 Ч е т в е р г

С алат из кваш еной капусты с луком 100 3,2 0,2 10,4 54 № 9 , 2021

Суп гороховый со сметаной 250 3,68 2,7 10,17 80,00 № 4 3 3 ,2 0 2 1

Рис припущ енный 180 4,8 7,2 39,2 240 № 3 8 6 , 2021г.

О бед 1 2 - 1 8 Ф рикадельки в соусе 100 19,80 15,74 0,70 224,00 №  145,419, 2021

Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Хлеб пш еничный в/с 40 3,8 0,4 24,6 141 №  573, 2021

Хлеб рж аной 30 5,33 1 26,73 103 №  575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 8 0 4 1 ,21 2 7 ,3 4 1 3 1 ,9 9 2 6

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 №  457, 2021

1о л дн и к : 1 2 -1 Булочка домаш няя 100 4,2 6,7 27,8 189 №  542, 2021

> ^еб  пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 №  573, 2021

« И т о г о :  П о л д н и к  1 2  -  1 8 3 5 0 8 7 6 2 3 6 8

И того: за  д е н ь 1 2 3 0 4 9 35 1 9 4 1 2 9 4

Разработано: Технолог Ожегина О. В.



Прием пищи Н аименование блю да
Выход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Энергетиче

ская

ценность

№  рецептуры

Белки Ж иры | У глеводы
Н е д е л я  1 П я т н и ц а

К аш а пш ённая молочная вязкая
250 10,23 10,09 51,18 320 №  225,2021

З а в т р а к  1 2 -1 8 Какао с молоком 200 3,3 2,9 13,8 94 № 4 6 2 , 2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021

Бутерброд с маслом 40/10 50 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 , 2021
И т о г о :  З а в т р а к  1 2 - 1 8 5 5 0 2 1 ,0 3 2 2 ,9 9 1 0 4 ,7 3 6 7 6 ,7

Салат из свеклы отварной 100 1,4 6,1 7,6 91 № 2 6 , 2021

d y n  макаронны ми изделиями 250 4,82 5,54 13,23 120 №  129, 2021

П ю ре из гороха с маслом 180 22 5 39,7 290 №  389,2021
О бед 1 2 -  18 К нели из птицы с рисом 100 11,5 10,3 5,4 160 №  371,2021

Чай с сахаром 180 0,2 0,1 9,3 38 , № 4 5 7 ,2 0 2 1

Х леб пш еничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 №  573,2021

Хлеб ржаной 30 4 0,75 20,05 103 №  575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 9 0 4 7 ,7 2 2 8 ,1 9 1 1 9 ,8 8 9 4 3

И т о г о :  з а  д е н ь 1 4 4 0 6 8 ,7 5 5 1 ,1 8 2 2 4 ,6 1 1 6 1 9 ,7

*
}'
F'

2 смена

Р а ц и о н : МЦОУ С К О Ш Н  Ч Г О  2

щ ■
Прием пищи Наименование блю да

Выход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Э нергетиче

ская

ценность

№  рецептуры

Белки Ж иры | Углеводы
^  Н е д е л я  1 П я т н и ц а

ГУ С алат из свеклы отварной 100 1,4 6,1 7,6 91 № 2 6 , 2021

f Суп м акаронны ми изделиями 250 4,82 5,54 13,23 120 №  129, 2021

§ П ю ре из гороха с маслом 180 22 5 39,7 290 №  389,2021

О бед 1 2 - 1 8 К нели из птицы с рисом 100 11,5 10,3 5,4 160 №  371,2021

Чай с сахаром 180 0,2 0,1 9,3 38 № 4 5 7 , 2021

Х леб пш еничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 , 2021

Хлеб ржаной 30 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 9 0 4 7 ,7 2 2 8 ,1 9 1 1 9 ,8 8 9 4 3

Чай с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64 № 4 5 9 , 2021

П олдник: 12 - 1? С доба обыкновенная 100 8 2,8 47,8 248 №  5 4 5 ,2017

..........* Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021

' И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 14 5 7 9 4 1 5

И т о го : за  д е н ь 1 2 4 0 61 3 3 1 9 9 1 3 5 8

Разработано: Технолог Ожегина О. В.

!
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-  Меню приготавливаемых блюд

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Наименование блю да
Выход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Энергетическ 

ая ценность
№  рецептуры

Белки | Ж иры У глеводы
Н е д е л я  2 П о н е д е л ь н и к

Суп молочный с крупой 250 6 6,25 20,55 182 № 140,2021

З а в т р а к  1 2 - 1 8

Какао с молоком 200 3,3 2,9 13,8 94 № 462, 2021
Бутерброд с сыром 40/10 50 4,55 6,83 6,48 105,88 №  63,2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575,2021
И т о г о :  З а в т р а к  1 2 - 1 8 5 5 0 1 7 ,8 5 1 6 ,7 3 6 0 , 8 8 4 8 4 ,8 8

Кукуруза консервированная 100 14,40 0,82 28,00 121 №  149, 2021
Суп лапш а по - домаш нему 250 2 3,08 8,9 106 №  128, 2021

О б е д  1 2 - 1 8
К апуста туш еная с мясом (Бигус) 200 18 13,3 5,2 240 № 329,2021

Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Х леб пш еничный в/с 40 3,8 0,4 24,6 126 № 573,2021
Хлеб ржаной 30 5,33 1 26,73 90,6 № 575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 0 0 4 4 ,1 3 1 8 ,7 1 1 3 ,5 3 7 6 7 ,6

И т о г о :  з а  д е н ь 1 3 5 0 6 2 3 5 1 7 4 1 2 5 2

2 смена

Р а ц и о н : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи
t

Н аим енование блю да
Выход 

блю да, г
Пищ евые вещ ества

Энергетическ 

ая ценность
№  рецептуры

Белки | Ж иры Углеводы
Н е д е л я  2 П о н е д е л ь н и к

Кукуруза консервированная 100 14,40 0,82 28,00 121 №  149, 2021

Суп лапш а по - дом аш нем у 250 2 3,08 8,9 106 №  128, 2021

О б е д  12 - 18
К апуста туш еная с мясом (Бигус) 200 18 13,3 5,2 240 № 329, 2021

Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Хлеб пш еничный в/с 40 3,8 0,4 24,6 126 № 573,2021

Хлеб ржаной 30 5,33 1 26,73 90,6 № 575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 0 0 4 4 1 9 1 1 4 7 6 8

Чай с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64 № 460, 2021
П о л д н и к . 12 - 18

Булочка домаш няя 100 4,2 6,7 27,8 189 № 542, 2021

Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 573,2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  -  1 8 3 5 0 10 8 6 4 3 9 4

И т о го :  з а  д е н ь 1 1 5 0 5 4 2 7 1 7 7 1 1 6 2

•>

I
Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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Меню приготавливаемых блюд

Прием пищи Н аим енование блю да
Выход 

блю да, г
Пищ евые вещ ества

Э нергетическа 

я ценность
№  рецептуры

Белки Ж иры | Углеводы
Н ед е л я  2 В т о р н и к

Каша рисовая молочная 250 3,78 4,95 40,59 230 № 2 1 7 , 2021
Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 66 № 464,2021

З а в т р а к  1 2 -1 8 Яйцо варенное 50 5,08 4 .6 0 ,28 62 ,8 №  267 , 2021
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 5 , 2021
Ф рукты 100 0,57 0,57 14 62,86 №  82, 2021

И т о го : З а в т р а к  1 2 - 1 8 6 5 0 1 4 ,8 3 7 ,4 7 8 6 ,3 2 5 2 4 , 6 6

И кра кабачковая 100 0,40 0,9 2,00 28,0 № 50,2021

Суп картоф ельны й с крупой 250 3,01 5,03 9,8 107 №  114,2021

П ю ре картофельное 180 2,7 4 5,8 91 № 3 7 7 , 2021

О б ед  1 2 - 1 8 Котлета из птицы припущ енная 100 15,82 55,88 14,79 289 № 3 7 2 , 2021

Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Хлеб пш еничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 , 2021

Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 № 5 7 5 , 2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 9 0 3 0 6 7 8 7 8 4 3

И т о г о :  з а  д е н ь 1 5 4 0 4 5 7 5 1 7 3 1 3 6 8

> : М Б Р  У С К О Ш И  Ч Г О  2

Нрием пищи Н аименование блю да
Выход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Э нергетическа 

я ценность
№  рецептуры

V Белки Ж иры |Углеводы
ч

Н е д е л я  2 В т о р н и к

у И кра кабачковая 100 0,40 0,9 2,00 28,0 № 50,2021

Суп картофельны й с крупой 250 3,01 5,03 9,8 107 №  114,2021

П ю ре картофельное 180 2,7 4 5,8 91 № 3 7 7 , 2021

О б е д  1 2 - 1 8 К отлета из птицы припущ енная 100 15,82 55,88 14,79 289 № 3 7 2 , 2021

Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Х леб пш еничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 573 ,2 0 2 1

Хлеб ржаной 30 4 0 ,75 10,05 103 № 5 7 5 , 2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 9 0 3 0 6 7 8 7 8 4 3

Чай с сахаром 180 7,6 6.8 4 1 ,8 260 № 4 5 7 ,  2021

П о л д н и к : 1 2 - 1 8 Ш анеж ка наливная 100 7,8 6,9 51,1 298 № 5 3 8 , 2021

Ф рукты 100 0,57 0,57 14 62,86 №  82, 2021

Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24 ,6 141 № 573 ,2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  -  1 8 4 3 0 2 0 8 1 3 2 7 6 2

И т о го : з а  д е н ь 1 3 2 0 5 0 7 5 2 1 9 1 6 0 5

/
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Меню приготавливаемых 6лю,д

- ri in п ;

Прием пищи Н аименование блю да
Выход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Э нергетиче 

с кая

ценность

№  рецептуры

-------------- t Белки | Ж иры | Углеводы
1  Н е д е л я  2 С р е д а

* "Вареники ленивы е 250 4,8 5 16,44 130 № 2 8 9 , 2021

З а в т р а к  1 2 -1 8
Какао с молоком 200 3,3 2,9 13,8 94 № 462, 2021
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021
Бутерброд с маслом 40/10 50 3,5 9,25 19,7 159,7 № 6 3 ,2 0 2 1

И т о г о :  З а в т р а к  1 2 - 1 8 5 5 0 1 5 ,6 1 7 ,9 6 9 ,9 9 4 8 6 ,7

Винегрет с растительны м  маслом 100 1,10 4,20 6,31 81 № 4 7 , 2021

Борщ  с капустой и картофелем 250 5,56 7,62 5,89 140,00 № 95,2021

Рис припущ енный 180 3,6 5,4 38,8 310 №  386, 2021г.
О б е д  1 2 - 1 8 П ечень говяжья по-строгановски 100 19,5 9,4 7,6 199 №  356, 2021

Напиток из ш иповника 180 0,68 4,30 22,00 № 4 9 6 , 2021

Х леб пш еничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 №  573,2021

Х леб пш еничный 2с. 30 4 0,75 10,05 103 №  575, 2021
И т о г о :  О б е д  1 2 -  1 8 8 9 0 3 8 2 8 9 8 9 9 6

И т о г о :  з а  д е н ь 144 0 5 4 4 6 168 1 4 8 3

1
2 смена

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Н аименование блю да
Выход 

блю да, г
Пищ евые вещ ества

Энергетиче

ская

ценность

№  рецептуры

Белки | Ж иры | Углеводы
Н е д е л я  2 С р е д а

Винегрет с растительны м  маслом 100 1,10 4,20 6,31 81 №  47, 2021

Борщ  с капустой и картофелем 250 2 3,08 8,9 106 №  128, 2021

Рис припущ енный 180 3,6 5,4 38,8 310 №  386, 2021г.

О б е д  1 2 - 1 8 Печень говяжья по-строгановски 100 19,5 9,4 7,6 199 №  356, 2021

Напиток из ш иповника 180 0,68 4,30 22,00 № 4 9 6 , 2021

Х леб пш еничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 №  573, 2021

Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 №  575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 9 0 3 5 2 3 101 9 6 2

Чай с сахаром 200 7,6 6.8 41,8 260 № 457, 2021
П о л д н и к . 1 2 - 1 8

В атруш ка с творогом 100 7,8 6,9 51,1 298 №  531,2021

Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 573,2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 19 7 11 8 6 9 9

И т о го : з а  д е н ь 1 2 4 0 5 4 3 1 2 1 8 1 6 6 1

Разработано: Тежнолог Ожегина О. В
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Меню приготавливаемых блюд

и и ^ З й к и м е н о в а н и е  блю да
В ыход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Э нергетическая

ценность
№  рецептуры

Белки I Ж иры I У глеводы
Нецела 2  Ч е т в е р г

З а в т р а к  12 -18

К аш а "Дружба"
250 3,9 4,95 20,7 160 № 229, 2021

Чай с молоком
200 1,6 1,3 11,5 64 № 459, 2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 575,2021

Бутерброд с сыром 40/10
50 4,55 6,83 6,48 105,88 №  63,2021

И т о г о :  З а в т р а к  1 2 - 1 8 5 5 0 1 4 ,05 1 3 ,83 5 8 ,7 3 4 3 2 ,8 8

О б е д  12 - 18

Салат картофельный с кваш. капустой 100 2,1 6,3 8,2 98 №43, 2021
Суп картофельны й с клецками 250 2,65 3,5 10,3 95 № 115,2021

Ры ба туш енная с овощ ами в 

томате 100 8,87 4,9 2,74 150 № 299, 2021

Каша гречневая рассыпчатая 200 7,6 7,8 38,8 327 № 202, 2021

Сок фруктовый 180 0,57 1 14,00 63 № 5 0 1 ,2 0 2 1

Х леб пш еничный в/с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 573,2021

Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 № 575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 9 0 0 2 9 ,5 9 2 4 ,2 2 1 0 8 ,6 9 9 7 7

И т о г о :  за д е н ь 1 4 5 0 4 4 3 8 16 7 1 4 1 0

2 смена

Р а ц и о н :  М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Н аименование блю да
Выход 

блю да, г
П ищ евые вещ ества

Э нергетическая

ценность
№  рецептуры

Белки | Ж иры | У глеводы
Н е д е л я  2 Ч е т в е р г

О бед 12 - 18

Салат картофельный с кваш.капустой 100 2,1 6,3 8,2 98 №43, 2021

Суп картоф ельны й с клецками 250 2,65 3,5 10,3 95 № 115,2021

Ры ба туш енная с овощ ами в 

томате 100 8,87 4,9 2,74 150 № 299, 2021

Каша гречневая рассыпчатая 200 7,6 7,8 38,8 327 № 202, 2021

Сок ф руктовый 180 0,57 1 14,00 63 № 5 0 1 ,2 0 2 1

Х леб пш еничный в/с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 573, 2021

Хлеб ржаной 30 4 0,75 10,05 103 № 575, 2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 9 0 0 2 9 ,5 9 2 4 ,2 2 1 0 8 ,6 9 9 7 7

Чай с лимоном 200 0,3 0, 1 9,5 40 № 459, 2021
П о л д н и к : 1 2 -1 ?

Ватруш ки с повидлом 100 4,67 6 61 289 № 530, 2021

Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 573,2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2  -  1 8 3 5 0 9 6 9 5 4 7 0

И того: за  д е н ь 1 2 5 0 3 8 3 1 2 0 4 1 4 4 7

Разработано: Технолог Ожегина О. В. \  /А



Меню приготавливаемых блюд

Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Н аименование блю да
Выход 

блю да, г
Пищ евые вещ ества

Энергетиче

ская

ценность

№  рецептуры

Белки | Ж иры f/глевод ы
Н е д е л я  2 П я т н и ц а

Каш а манная 250 6,22 6,6 31,24 240 № 2 3 0 , 2021

З а в т р а к  1 2 -1 8
Коф ейны й напиток 200 1,4 1,2 11,4 66 № 464,2021

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 5 75 ,2021

Бутерброд с маслом 40/10 50 3,5 9,25 19,7 159,7 №  6 3 ,2 0 2 1

И т о г о : З а в т р а к  12 - 18 5 5 0 1 5 ,12 17 ,8 8 2 ,3 9 5 6 8 ,7

С векла с растительны м  маслом 100 0,86 3,05 5,7 82 № 2 6 ,  2021

Рассольник ленинградский
250 2,62 5,1 13,25 160 №  100, 2021

<4бед 12 - 18 Запеканка картоф ельная с мясом 200 20,5 14,1 15,3 270 №  334, 2021

Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

f Хлеб пш еничный в/с
40 3,8 0,4 24,6 141 № 5 73 ,2021

Хлеб ржаной 40 4 0,75 20,05 103 №  575,2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 1 0 3 2 ,3 8 2 3 ,5 9 9 8 4 0

И т о г о :  З а  д е н ь 1 3 6 0 4 8 41 181 1 4 0 9

И т о го :  з а  в е с ь  п е р и о д 1 4 0 3 0 4 9 4 ,1 2 4 7 2 ,1 7 1 7 9 3 ,9 4 1 3 7 5 5 ,7 1

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 1 4 0 3 4 9 ,4 1 4 7 ,2 1 1 7 9 ,3 9 1 3 7 5 ,5

т
2 смена

Р а ц и о н : М Б О У  С К О Ш И  Ч Г О  2

Прием пищи Наим енование блю да
Выход 

блюда, г
Пищ евые вещ ества

Энергетиче

ская

ценность

№  рецептуры

Белки | Ж иры f/глевод ы
Н е д е л я  2 П я т н и ц а

О бед 1 2 - 1 8

С векла с растительны м  маслом 100 0,86 3,05 5,7 82 № 2 6 , 2021

Рассольник ленинградский
250 2,62 5,1 13,25 160 №  100, 2021

Запеканка картофельная с мясом 200 20,5 14,1 15,3 270 № 3 3 4 , 2021

Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,1 20,1 84 №  376, 2021

Хлеб пш еничный в/с 40 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 , 2021

Хлеб ржаной 40 4 0,75 20,05 103 №  575, 2021

И т о г о :  О б е д  1 2 - 1 8 8 1 0 3 2 ,3 8 2 3 ,5 9 9 8 4 0

П олдник: 1 2 - 1 8
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 №  457 , 2021

Сдоба обы кновенная 100 8 2,8 47 ,8 248 №  5 4 5 ,2 0 1 7

Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 141 № 5 7 3 , 2021

И т о г о :  П о л д н и к  1 2 - 1 8 3 5 0 12 3 82 4 2 7

Итого: за ден ь 1160 4 4 2 7 181 1 2 6 7

И т о го : з а  в е с ь  п е р и о д 1 2 0 6 0 4 5 9 ,5 9 3 6 0 ,5 4 1 8 6 4 ,1 8 1 3 1 2 3 ,9 8

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 1 2 0 6 4 5 ,9 5 3 6 ,0 5 1 8 6 ,4 1 1 3 1 2 ,3

Разработано: Технолог Ожегина О. В.
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