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Завтрак
ОВД18, Суп молочный с геркулесом 280гр. 280
ОВД11, Суп молочный с геркулесом 230гр. 230
ОВД11 .ОВД18, Сыр порционный 20гр. 20
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50
0ВД11.0ВД18, Чай с молоком 200 200

Второй завтрак
0ВД11.0ВД18, Сок фруктовый 200 200

Обед
0ВД18, Салат картофельный с огурцами солеными ЮОгр. 100
ОВД11, Салат картофельный с огурцами солеными бОгр. 60
ОВД 18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Рыба, тушеная в томате с овощами 100 100
ОВД 18, Рис отварной 180 180
ОВД11, Рис отварной 150 150
ОВД 11,ОВД 18, Компот из св груш 180гр 180
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 11, ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
ОВД 11,ОВД 18, Булочка школьная 100 100
ОВД11 ,ОВД18, Напиток лимонный 200
ОВД 18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Ужин
ОВД18, Макаронные изделия отварные 180 180
ОВД.ОВД11, Макаронные изделия отварные 150 150
ОВД11, Котлета мясная сочная в панировке 90 90
ОВД 18, Котлета мясная сочная в панировке 100
ОВД18, Чай с вареньем 200 200
ОВД11, Чай с вареньем 180 180
ОВД11, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД18, Хлеб пшеничный 60 г 60

Второй ужин
0ВД11.0ВД18, | Кефир 200 200

Заведующая
производством

Диет, сестра

Сысуева Г. В.

Черепанцева Ксения Алексеевна

02.05.2024
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%  ^ “ " W Завтрак
ОВД11, Каша пшенная молочная жидкая 200гр. 200
ОВД18, Каша пшенная молочная жидкая 250. 250
ОВД18, Бутерброд с маслом 50/20 70
ОВД11, Бутерброд с маслом 30/20 50
ОВД 11,ОВД 18, Чай с сахаром 200 200
ОВД 11, ОВД 18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Второй завтрак
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 200

Обед
ОВД18, Салат из свеклы отварной с растительным маслом

100
100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом
60

60

ОВД 18, Суп картофельный с макаронными изделиями 250 250
ОВД11, Суп картофельный с макаронными изделиями 200 200
ОВД11, Фрикадельки нежные паровые 90 90
ОВД 18, Фрикадельки нежные паровые 100
ОВД 18, Пюре из гороха 180 180
ОВД11, Пюре из гороха 150 150
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 30 г 30
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД 11,ОВД 18, Компот 200

Полдник
0ВД11.0ВД18, Чай с молоком 200 200
ОВД18, Оладьи 100 100
ОВД 11,ОВД 18, Джем 50 гр 50
ОВД11, Оладьи 50г 50

Ужин
ОВД18, Рагу из овощей 180гр. 180
ОВД11, Рагу из овощей 150гр. 150
ОВД 18, Кнели из птицы с рисом 100г 100
ОВД11, Кнели из птицы с рисом 90 90
0ВД11.0ВД18, Чай с лимоном 200/10/7 200
ОВД11, Хлеб пшеничный 30 г 30
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД18, Хлеб пшеничный 60 г 60

Второй ужин
ОВД 11 ,ОВД 18, IСнежок 200 200

Заведующая
производством Сысуева Г. В.

Диет, сестра Черепанцева Ксения Алексеевна

03.05.2024
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