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ПИ Наименование блюд Выход

2 3

Завтрак
0ВД11.0ВД18, Суп молочный с рисом 200гр. 200

0В Д 11 ,ОВД 18, Хлеб пшеничный 30 г 30
0ВД11.0ВД18, Сыр порционный 20гр. 20
ОВД11 ,ОВД18, Какао с молоком 180 180
ОВД11 .ОВД18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
ОВД 18, Морковь отварная с растительным маслом ЮОгр. 100
ОВД11, Морковь отварная с растительным маслом 60 60
ОВД 18, Уха с рисом 250 250
ОВД11, Уха с рисом 200 200
ОВД11, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 200г 200
ОВД18, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 230
0ВД11.0ВД18, Чай с вареньем 200/20 200
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
0ВД11.0ВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Заведующая
производством

Диет, сестра

Сысуева Г. В.

Черепанцева Ксения Алексеевна

06.05.2024
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^ j7 ; ^  обед
ОВД18, Морковь отварная с растительным маслом ЮОгр. 100
0ВД11, Морковь отварная с растительным маслом 60 60
ОВД18, Уха с рисом 250 250
ОВД11, Уха с рисом 200 200
ОВД11, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 200г 200
ОВД 18, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 230
0ВД11.0ВД18, Чай с вареньем 200/20 200
ОВД11 .ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140
0ВД11.0ВД18, Какао с молоком 200мл. 200
ОВД11 ,ОВД18, Печенье 15 / 15

Заведующая
производством Сысуева Г. В.

Диет, сестра Черепанцева Ксения Алексеевна

06.05.2024
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Завтрак
ОВД18, Каша пшеничная молочная жидкая 250 250

ОВД11, Каша пшеничная молочная жидкая 200гр. 200
0ВД11.0ВД18, Яйцо варёное. 40
ОВД18, Масло сливочное 30 30
ОВД11, Масло сливочное 20 20
ОВД11 ,ОВД18, Кофейный напиток 200 200
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Обед
ОВД11 ,ОВД18, Сок яблочный 200
ОВД18, Салат из свеклы отварной с растительным маслом

100
100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом
60

60

ОВД 18, Суп гороховый со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200гр. 200
ОВД 18, Каша перловая рассыпчатая 180 180
ОВД11, Каша перловая рассыпчатая 150 150
ОВД18, Котлеты рыбные ЮОг 100
ОВД11, Котлеты рыбные 90 90
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано-пшеничный 60 г 60

Заведующая
производством Сысуева Г. В.

Диет, сестра Черепанцева Ксения Алексеевна

07.05.2024
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___ Обед
0ВД11.0ВД18, Сок яблочный 200
0ВД18, Салат из свеклы отварной с растительным маслом

100
100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом
60

60

ОВД 18, Суп гороховый со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200гр. 200
ОВД18, Каша перловая рассыпчатая 180 180
ОВД11, Каша перловая рассыпчатая 150 150
ОВД11, Котлеты рыбные 90 90
ОВД18, Котлеты рыбные ЮОг 100
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
0ВД11.0ВД18, Картофель печеный 200г 200
ОВД 11,ОВД 18, Соус томатный Юг, C7-10 лет 10
ОВД11,ОВД18, яйцо* 40
ОВД 11,ОВД 18, Чай с молоком 200 200

Заведующая
производством Сысуева Г. В.

Диет, сестра Черепанцева Ксения Алексеевна

07.05.2024
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Завтрак
0ВД18, Омлет натуральный 200г. 200

0ВД11, Омлет натуральный 150г. 150
0ВД11.0ВД18, Сыр порционный 20гр. 20
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 30 г 30
0ВД11,0ВД18, Чай с сахаром 180г 180
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
ОВД 18, Салат картофельный с огурцами солеными ЮОгр. 100
ОВД11, Салат картофельный с огурцами солеными бОгр. 60
ОВД18, Суп из овощей со сметаной 250 250
0ВД11, Суп из овощей со сметаной 200гр. 200
ОВД11, Фрикадельки нежные паровые 90 90
0ВД18, Фрикадельки нежные паровые 100
ОВД 18, Макаронные изделия отварные 180 180
ОВД11, Макаронные изделия отварные 150 150
0ВД11.0ВД18, Компот 200
0ВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
0ВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50

Заведующая
производством

Сысуева Г. В.

Диет, сестра Черепанцева Ксения Алексеевна

08.05.2024
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Обед

ОВД 18, Салат картофельный с огурцами солеными ЮОгр. 100

0ВД11, Салат картофельный с огурцами солеными бОгр. 60

ОВД 18, Суп из овощей со сметаной 250 250
0ВД11, Суп из овощей со сметаной 200гр. 200
ОВД11, Фрикадельки нежные паровые 90 90
0ВД18, Фрикадельки нежные паровые 100
ОВД18, Макаронные изделия отварные 180 180
ОВД11, Макаронные изделия отварные 150 150
ОВД 11, ОВД 18, Компот 200
0ВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50

Полдник
ОВД 11,ОВД 18, Чай с сахаром 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 140г 140
0ВД11.0ВД18, Бутерброды с повидлом 60

Заведующая
производством

Сысуева Г. В.

Диет, сестра Черепанцева Ксения Алексеевна

08.05.2024
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